Nome do Medicamento:
ZIRVIT MULTI

Ativus Farmacéutica Ltda.

Forma Farmacéutica;
COMPRIMIDO REVESTIDO

Concentracoes: )
5000UI Acetato de Retinol; 30Ul Acetato de Racealfacoferol; 60mg Acido Ascorbico;

10mg Acido Pantoténico; 400mcg Acido Félico; 30mdgjotina; 162mg Calcio; 6mcg
Cianocobalamina; 2mg Cloridrato de Piridoxina;
36,3mg Cloro; 2mg Cobre;
400UI Colecalciferol; 25mcg Cromo; 10mcg Estanho;8g Ferro; 25mcg Fitomenadiona;
125mg Fésforo; 150mcg lodo;
100mg Magnésio; 2,5mg Manganés; 25mcg Molibdénio;
1,5mg Mononitrato de Tiamina; 20mg Nicotinamida; 5ntg Niguel; 40mg Potassio; 1,7mg
Riboflavina; 25mcg Selénio; 10mcg Silicio; 10mcg Vidio; 15mg Zinco



BULA PARA O PACIENTE

ZIRVIT MULTI
Polivitaminico e Poliminerais

APRESENTACOES
Comprimidos revestidos: caixa contendo 8 ou 30 comnigos revestidos.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido revestido contém: IDR*
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excipientes: dioxido de silicio, lactose, estead#anagnésio, amidoglicolato de sédio, povidonapta
polissorbato, macrogol, diéxido de titénio, coramepolimero &cido metacrilico, simeticona, citrdéo
trietila, acetona, alcool isopropilico, 4gua de osereversa.

*IDR = Ingestao Diaria Recomendada para Adultosisdg RDC n°269/05.
** IDR ndo estabelecida

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Este medicamento é destinado ao tratamento delédefias de vitaminas e minerais, e em estados de
desnutricdo.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Este medicamento foi formulado para suprir as rsidades de vitaminas e minerais no organismo, em
pacientes com deficiéncia nutricional, em casosdéenutricdo e em pessoas com intensa atividade
fisiologica, nas quais ocorre aumento das necedessdautricionais diarias.



3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Embora os componentes deste medicamento sejam todetincias necessarias ao organismo, as
concentracdes das vitaminas e minerais estdo adatpelas recomendadas como suplemento
vitaminico-mineral e a dose de algumas substaméiaforam definidas para gestantes e lactantesaDes

forma, a prescricdo de Zirvit Multi tanto na geéitaccomo na lactacdo deve estar estritamente
condicionada as situacdes clinicas especificastesizadas pelo médico assistente.

Este medicamento é contra-indicado para menores d& anos.
Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhesegravidas sem orientacao médica.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Pacientes com alergia a qualquer componente daufdrdevem fazer uso deste medicamento com
cautela.

A ingestao de Zirvit Multi seguida por periodosetipres a 1 hora com o estdmago vazio pode provocar
dores epigastricas e sensacao de desconforto afedomi

A ingestdo concomitante de cloridrato de piridoxiwitgamina B6) e levodopa pode reduzir a eficaca d
levodopa no tratamento da doenca de Parkinson.

Drogas anti-psicéticas e o alcool podem aumentausceptibilidade de humanos a toxicidade do
manganés.

A riboflavina diminui a atividade antibidtica deteptomicina, eritromicina, tirotricina, carbomiaire
tetraciclina, mas nenhuma inativagcdo ocorre comanfenicol, penicilina ou neomicina.

Tratamento prolongado de tuberculose com isonigmdiz induzir a deficiéncia de niacina.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se voasta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTEMEDICAMENTO?
O medicamento deve ser conservado em temperatiiram (entre 15° e 30° C) e protegido da luz e
umidade.

Numero de lote e datas de fabricacdo e validade:dg embalagem.
N&o use medicamento com prazo de validade vencidduarde-o em sua embalagem original.
O medicamento € um comprimido oblongo e coloragénda, com odor caracteristico.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.90aele esteja no prazo de validade e vocé
observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farogatico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcancesl criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Este medicamento deve ser administrado préximoriasipais refeicdes (almogo e jantar). Tomar 1
comprimido revestido ao dia.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de duvialasobre este medicamento, procure
orientagdo do farmacéutico. Nao desaparecendo ositsimas, procure orientagdo de seu médico ou
cirurgido-dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou stigado.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dosendedicamento, retorne a posologia prescrita sem a
necessidade de suplementacgéao.

Em caso de duvidas, procure orientagdo do farmacéuab ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUS AR?

Reacdo muito comum (ocorre em mais de 10% dosrgasigue utilizam este medicamento): coceira,
irritacéo da pele, diarreia, nausea, colicas estammaflatuléncia, vomito, fezes escuras e desag#ar da
urina.



Reacdo comum (ocorre entre 1% e 10% dos pacientesitfizam este medicamento): dor de cabeca,
hipercalcemia (excesso de calcio no sangue).

Reacdo incomum (ocorre entre 0,1% e 1% dos pasiente utilizam este medicamento): hipotenséo,
confusdo mental.

Reacédo muito rara (ocorre em menos de 0,01% dasnpes que utilizam este medicamento): tosse.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farma@utico o aparecimento de reacdes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também a empres#ravés do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

A ingesté@o de doses elevadas deste medicamentoppodecar efeitos irritantes no tubo digestivo pela
presenca dos oligoelementos minerais. Neste casmw&niente procurar orientagdo médica.

Em caso de uso de grande quantidade deste medican@mprocure rapidamente socorro médico e
leve a embalagem ou bula do medicamento, se poskilégue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientacdes.

N° DO LOTE, DATA DE FABRICAGCAO E PRAZO DE VALIDADE: VIDE CARTUCHO
M.S. 1.1861.0054 ¢ Farm. Resp.: Dra. Amanda Plldmes CRF-SP n° 37.152

Registrado por: Ativus Farmacéutica Ltda

Rua Emilio Mallet, 317 « Sala 1005 * Tatuapé

CEP: 03320-000 * Sdo Paulo-SP « CNPJ: 64.088.102/a0

Fabricado por: Ativus Farmacéutica Ltda

Rua Fonte Mécia, 2.050 * Caixa Postal 489 « CER73300 « Valinhos-SP
CNPJ: 64.088.172/0003-03 « Industria Brasileira

Comercializado por: Arese Pharma Distr. de Med. Ltd-ME.

Rua José Leal Fontoura, 332 « Sala 1 * Centro « 8B#14-190 « Colombo-PR
CNPJ: 14.812.380/0001-73 « SAC 0800 770 79 70

Siga corretamente o modo de usar, nao desaparecenu®sintomas procure orientagdo médica.
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