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Paralac®

Lactase em Comprimidos (fonte aspergifius oryzae).

ALACTASE AUXILIA A DIGESTAO DA LACTOSE PRESENTE NOS ALIMENTOS. SEU CONSUMO DEVE
ESTAR ASSOCIADO A UMA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA E HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS.

Apresentacao: 30 COMPRIMIDOS

1.0 que é PARALAC?
PARALACéaenzimalactasenaconcentracao
de 9.000FCC* por comprimido.

* 1 unidade FCC é definida como a quantidade da enzima que
libera o-nitrofenol a uma taxa de 1 mol/min, sob as condi¢ées
estabelecidas pelo Food Chemicals Codex (FCC).

2.0 que é a lactase?

Alactase é umaenzima presente emnosso
organismo e responsavel pela quebra
da lactose em dois acucares simples:
glucose e galactose, para que possam ser
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absorvidos'2. Portanto, é essencial para a
digestao do leite e de seus derivados.

A deficiéncia primdria de lactase
(conhecida como nao-persisténcia de
lactase ou hipolactasia primaria) € uma
condicao que afeta60a70% da populagao
mundial, variando conforme a etnia3“.

Muitos individuos com deficiéncia
primaria de lactase desenvolverao
intolerancia a lactose’*, que é uma
sindrome clinica caracterizada por
desconforto gastrico como nauseas,
inchaco, borborigmo, dor abdominal e
diarreia ap6s o consumo de alimentos
que contém lactose (leite e derivados)
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3. Porque tomar lactase?

Estudosindicamqueoconsumodalactase
exogena promove a adequada hidrodlise
da lactose, com reducao do desconforto

gastrointestinal™", possibilitando o consumo
de laticinios®® em individuos intolerantes
ou com restricdbes ao consumo de lactose.

4.Como PARALACdeve ser consumido?

—

Consumir 1 comprimido antes da
ingestao de produtos de origem lactea
ou consumir conforme orientacao do
Médico ou Nutricionista.

5. Recomendacgoes de uso:
Afinalidadedeusodo produtolLactaseem
comprimidos é suplementar a deficiéncia
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da enzima lactase, auxiliando a digestao
da lactose presente em produtos lacteos.

O produto fornece 9000 unidades FCC da
enzima lactase na porcao recomendada e
devera ser ingerido concomitantemente
a produtos de origem lactea.

Importante: o uso de PARALAC se da sob
demanda, ou seja, para individuos com
deficiéncia da enzima lactase, sempre
gue houver a ingestao da lactose.

6. Quais sao os
PARALAC?

Lactase de Aspergillus oryzae, estabilizantes
celulose microcristalina, polivinilpirrolidona

ingredientes de

insoluvel e croscarmelose soddica,
antiumectante dioxido de silicio.

NAO CONTEM GLUTEN.

INFORMACAO NUTRICIONAL: Porcéo

320 mg (1 comprimido) “Nao contém
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quantidade  significativa de valor
energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas,

gorduras trans, fibra alimentar e sédio.”

* Valores Diarios com base em uma dieta
de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades
energéticas

7. Ha alguma restricao de uso para o
PARALAC?

Nao deve ser consumido por diabéticos e
individuos comgalactosemia.Consumirsob
orientacao do médico ou nutricionista.

8.Como PARALAC deve ser armazenado?
Mantenha este produto em sua
embalagem original, em local fresco e
seco e ao abrigo da luz e umidade.
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