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Composição e apresentação 
Cada comprimido contém 5 mg ou 10 mg de lisinopril. Embalagens com 30 comprimidos. 
  
Indicações 
Hipertensão essencial e renovascular. Controle da ICC, como tratamento adjuvante com 
diuréticos e quando apropriado, digitálicos. 
  
Contraindicações 
Hipersensibilidade a quaisquer de seus componentes. Precauções e advertências: Em 
pacientes com distúrbios vascular do colágeno e renal, deve-se considerar a monitoração 
periódica da contagem de glóbulos brancos no sangue. Com cautela em pacientes com 
estenose aórtica ou com miocardiopatia hipertrófica. Na hipotensão em IAM, o tratamento não 
deve ser iniciado em pacientes sob risco de grave deterioração hemodinâmica após tratamento 
com um vasodilatador. Em pacientes com ICC, a hipotensão que segue após o início da terapia 
com IECA pode levar a algum comprometimento da função renal. IRA, normalmente reversível, 
foi observada nessa situação. Nesses casos o médico deve considerar a descontinuação de 
LISTRIL. Caracteristicamente, a tosse pelo uso de IECAs é não produtiva, persistente e se 
resolve com a descontinuação do tratamento. Gravidez e lactação: Não é recomendado 
durante a gravidez, e se for detectada, lisinopril deve ser interrompido o mais rápido possível. 
Deve-se ter cuidado se for prescrito a lactantes. Interações medicamentosas: Quando um 
diurético é acrescentado, o efeito anti-hipertensivo é geralmente potencializado. A 
indometacina pode diminuir a eficácia anti-hipertensiva. Em alguns pacientes com 
comprometimento da função renal, a coadministração com AINEs, pode resultar em 
deterioração da função renal. Os níveis séricos de lítio devem ser cuidadosamente monitorados 
se sais de lítio estiverem sendo administrados. O uso concomitante de diuréticos poupadores 
de potássio (espironolactona, triantereno e amilorida), potássio ou substitutos do sal de cozinha 
que contenham potássio, pode levar a aumentos significativos do potássio sérico. 
  
Reações adversas 
As mais frequentes são: tonturas, cefaleia, diarreia, fadiga, tosse e náuseas. Foram 
observados aumentos na ureia, na creatinina sérica, nas enzimas hepáticas e nas bilirrubinas 
séricas. Esses aumentos geralmente são reversíveis após a descontinuação. 
  
Posologia 
Hipertensão essencial: A dose inicial recomendada é de 10 mg, 1x/dia. A dose usual de 
manutenção é de 20 mg, administrados 1x/dia. A dose máxima recomendada é de 40 mg/dia. 
Em pacientes hipertensos nos quais os diuréticos não possam ser descontinuados, a terapia 
deve ser iniciada com a dose de 5 mg. A dose subsequente deverá ser ajustada de acordo com 
a resposta da PA. Com depuração de creatinina < 10 ml/min, a dose inicial é de 2,5 mg/dia 
(ajustar de acordo com a resposta da PA). Com depuração de creatinina de 10-30 ml/min, a 
dose inicial é de 2,5 mg-5 mg/dia. Com depuração de creatinina de 31-70 ml/min, a dose inicial 
é de 5 mg-10 mg/dia. ICC: Tratamento adjuvante com diuréticos e, onde apropriado, com 
digitálicos, pode ser iniciado com 2,5 mg, 1x/dia. A dose usual de manutenção varia de 5 a 20 
mg em dose única diária. IAM: O tratamento pode ser iniciado nas 24 horas após o início dos 
sintomas. A primeira dose é de 5 mg, seguida de 5 mg após 24 horas, 10 mg após 48 horas e, 
então, 10 mg, uma vez ao dia. 
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