FERROKIDS

Becbarium

Ferrocarbonila
Leia com atencéo antes de usar o produto.

FORMA FARMACEUTICA
Comprimido mastigével.

VIA DE ADMINISTRAGAQ
Oral.

APRESENTAGAD
Frasco plastico.

USO PEDIATRICO

COMPOSIGAO: Cada comprimido conté
Ferrocarbonila..
Excipientes (Isomalt DE 1 itol,
po, lactose spray dried, diéxido de silicio coloidal,
estearato de magnésio e aroma idéntico ao natural
e UVA).oees q.s.p. 1 comprimido
* 0 que corresponde a 40mg de ferro elementar.

QUANTIDADE DE UNIDADES
Frasco com 30 comprimidos mastigaveis.

INFORMACOES AQ PACIENTE

Como este medicamento funciona?

FERROKIDS ¢é um medicamento que apresenta em sua
composicdo o ferro. O ferro é um mineral essencial
porque faz parte das células sanguineas. O corpo
humano necessita deste mineral para que as proteinas
hemoglobina e mioglobina possam transportar o oxi-

de antibidticos do tipo tetraciclinas e fluoroquinolonas,
as quais incluem ciprofloxacino, levofloxacino, ofloxacino
e outros. Recomenda-se que estes antibioticos sejam
ingeridos ao menos 2 horas antes ou 2 horas depois da
ingestao de suplementagdo com ferro. O célcio e o dcido
fitico presente em legumes, graos e arroz; os polifendis,
encontrados em algumas frutas, vegetais, café, chd e
temperos, diminuem a absorcao de ferro.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé
esté fazendo uso de algum outro medicamento.

Como devo usar este medicamento?

FERROKIDS ¢ apresentado em comprimidos mastigaveis
arroxeados, com odor e sabor caracteristicos de uva.
Mastigar 1 (um) comprimido ao dia, 1 (uma) hora antes
da principal refeicao.

Embora este medicamento apresente um dispositivo de
seguranca (tampa resistente a criangas) sua administra-
cdo deve sempre ser auxiliada por um adulto, a fim de
evitar uma superdosagem.

Recomenda-se ingerir o medicamento com estomago
vazio para facilitar o processo de absorcdo, porém alguns
individuos mais iveis, que apr distdrbios
gastricos (por exemplo, dor de estémago) podem ingerir
imediatamente apds a principal refeicao para diminuir
estas reagoes.

0 4cido ascorbico (vitamina C) presente em frutas,
como por exemplo frutas citricas, facilita a absorcao
intestinal do ferro.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste
medicamento, retome a posologia prescrita sem a neces-
sidade de suplementacao.

génio através da corrente Uma defici

de ferro limita o transporte de oxigénio para as células,
resultando em fadiga, baixa na imunidade e diminuicao
na performance intelectual e desenvolvimento cognitivo
(memoria e raciocinio).

Seu médico é a pessoa mais adequada para Ihe dar maio-
res informagdes sobre o tratamento, siga sempre suas
orientagdes. Nao devem ser utilizadas doses superiores
as recomendadas.

Por que este medicamento é indicado?

FERROKIDS ¢ indicado nos casos de anemia por de-
ficiéncia de ferro no organismo, que pode ser gerada
pela ingestdo de uma dieta deficitdria, infecgdes ou
verminoses. E indicado também para criangas em fase
de crescimento acelerado que necessitam de um aporte
maior de ferro.

Quando nao devo usar este medicamento?

Pacientes com histérico de hipersensibilidade e
alergia a qualquer um dos componentes da formula
ndo devem fazer uso do produto. E contraindicado
para pacientes que estejam recebendo administracao
parenteral de ferro, transfuses sanguineas repetidas,
anemia onde a causa ndo ¢ a deficiéncia de ferro, e
pacientes com desordens hematologicas que podem
aumentar a frequéncia de absorcdo do ferro. Pessoas
com hemocromatose (deficiéncia genética que afeta
a habilidade do corpo em controlar a quanti de

Siga 0 modo de usar. Nao desaparecendo
os sintomas, procure orientagdo médica ou de seu
cirurgido-dentista.

Nao use 0 medicamento com o prazo de validade vencido.
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Quais os males que este medicamento pode causar?
Pacientes mais sensiveis quando submetidos ao trata-
mento com ferro podem, ocasionalmente, apresentar
distdrbios gastrintestinais, tais como ndusea, vomito,
dor epigastrica, cdlica e constipacao intestinal. Nesses
pacientes a administragao imediatamente ap6s a principal
refeicao diminui estes possiveis efeitos. As fezes podem
se tornar escuras quando o ferro é administrado por via
oral. Esta coloracao é causada pela presenca do ferro ndo
absorvido, e & inofensiva.

0 que fazer se alguém usar uma grande quantidade
deste medicamento de uma s vez?

Foram reportados casos de toxicidade aguda resultante de
overdose com ferro, i em criangas
Aseveridade da toxicidade com ferro esté relacionada coma
quantidade de ferro elementar absorvido. Sintomas ocorrem
com doses entre 20 e 60mg/kg, com sinais iniciais de irrita-
o gastrintestinal, como vomito e diarreia, enquanto que a
toxicidade sistémica, com sintomas de sonoléncia, cansago
¢ palidez ocorrem ao final de altas doses. Com o passar do
tempo apos a ingestdo, pelo menos cinco sistemas podem
estar envolvidos: cardiovascular, sistema nervoso central,

ferro que é absorvido) e/ou hemossiderose (deposicéo
de ferro Il nos tecidos, que geralmente ocorre apés o
sangramento em um 6rgao) nao devem utilizar medi-
camentos contendo ferro.

Este medicamento € contraindicado para criancas
ahaixo de 2 anos.

Pessoas com histdrico de problema nos rins ou intestino,
lilcera péptica, enterite, colite, pancreatite, hepatite, devem
consultar um médico antes de ingerir o mineral ferro.
Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento
de reacdes indesejaveis.

0 uso concomitante de anti-inflamatérios nao esteroidais
(AINES) e ferro podem irritar o trato gastrintestinal.
Cloranfenicol pode reduzir a resposta ao tratamento com
ferro. Deferoxamina é uma droga quelante que diminui os
niveis de ferro no organismo. O ferro diminui a absorgao

rim, figado e hematoldgico. Caso o paciente no esteja
vomitando, fornecer leite, dgua ou solucdes contendo fosfato,
que diminuem a absorcdo de ferro. O uso de deferoxamina,
um agente quelante utilizado para o tratamento de intoxica-
cdo aguda com ferro, deve ser efetuado pelas vias oral ou
parenteral, seguindo critérios médicos.

Em caso de superdosagem, suspender o uso e pro-
curar orientacdo médica de imediato para que sejam
adotadas as medidas habituais de apoio e controle das
funcdes vitais.

Onde e como devo guardar este medicamento?

Conservar 0 medicamento em sua embalagem original,
protegendo da luz, do calor e da umidade. Manter em
temperatura ambiente (15 a 30°C). Manter o frasco bem
fechado. Nestas condicdes, o medicamento se manterd



préprio para 0 consumo, respeitando o prazo de validade
indicado na embalagem.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance
das criangas.

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Caracteristicas farmacoldgicas

FERROKIDS é um medicamento que possui em sua
composicao o ferro. Este mineral é parte integrante de
muitas proteinas e enzimas que mantém a boa satide do
organismo humano. O ferro pode existir no estado de
oxidacdo variando de -2 a + 6. Nos sistemas bioldgicos,
este estado de oxidacao ocorre primeiramente nos estados
ferroso (+2), férrico (+3) e ferrilico (+4). A interconversdo
de um estado de oxidagdo para outro é um mecanismo
através do qual o ferro pode se unir a ligantes. Os ligantes
mais comuns para o ferro so o oxigénio, nitrogénio e
atomos de enxofre. Quatro principais classes de proteinas
contendo oxigénio existem no sistema dos mamiferos:
proteinas heme contendo ferro (hemoglobina, mioglobinae
citocromos), enzimas enxofre-ferro (flavoproteinas, heme-
flavoproteinas), proteinas para armazenamento e estoque
de ferro (transferrina, lactoferrina, ferritina, hemossiderina),
e outras enzimas contendo ferro ou enzimas ativas (enzimas
contendo enxofre, enzimas nao heme).

0 movimento do oxigénio do meio ambiente para os teci-
dos é uma das funcdes chaves do ferro. O oxigénio esta
ligado a um anel porfirina contendo ferro, 0 qual faz parte
do grupo prostético da hemoglobina com eritrécitos e
como parte da mioglobina como um facilitador da difusao
do oxigénio nos tecidos. A mioglobina est localizada no
citoplasma das células musculares e aumenta a frequéncia
de difusdo do oxigénio dos eritrécitos capilares para o
citoplasma e mitocondria. A concentragdo de mioglobina
no misculo & dr reduzida na deficiéncia de
ferro no tecido, limitando a frequéncia de difusao do
oxigénio dos eritrdcitos para a mitocondria.

Indicacdes

FERROKIDS € indicado nos casos de anemia por deficiéncia
de ferro no organismo, que pode ser gerada pela ingestao
de uma dieta deficitaria, infecgdes ou verminoses. £ indica-
do também para criancas em fase de crescimento acelerado
que necessitam de um aporte maior de ferro.

Contraindicacdes

Pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia
a qualquer um dos componentes da férmula ndo devem
fazer uso do produto.

E contraindicado para pacientes que estejam recebendo
administracao parenteral de ferro, transfusdes sanguineas
repetidas, anemia onde a causa ndo € a deficiéncia de
ferro, pacientes com desordens hematoldgicas, hemo-
cromatose e/ou hemossiderose.

Modo de usar e cuidados de conservacdo depois
de aberto

Embora este medicamento apresente um dispositivo de
seguranca (tampa resistente a crianas) sua administra-
3o deve sempre ser auxiliada por um adulto, a fim de
evitar uma superdosagem.

Recomenda-se ingerir o medicamento com estomago vazio
para facilitar o processo de absorcao, porém alguns individu-
0S mais sensiveis, que apresentarem dist(irbios gastricos (por
exemplo, dor de estmago) podem ingerir imediatamente
apos a principal refeicao para diminuir estas reagdes.

0 4cido ascorbico (vitamina C) presente em frutas, como
por exemplo frutas citricas, facilita a absorcéo intestinal
do ferro.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste
medicamento, retome a posologia prescrita sem a neces-
sidade de suplementagéo.

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 a 30°C),
em sua embalagem original, a0 abrigo da luz e da umidade.
Manter o frasco bem fechado.

FERROKIDS é apresentado em comprimidos mastigaveis
arroxeados, com odor e sabor caracteristicos de uva.

Posologia
Mastigar 1 (um) comprimido ao dia, 1 hora antes da
principal refeicao, ou a critério médico.

Adverténcias

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se
descontinuar o uso e consultar o médico.

Pessoas com histérico de doenga nos rins, doenga
intestinal, (lcera péptica, enterite, colite, pancreatite,
hepatite, devem consultar um médico antes de ingerir
o mineral ferro.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco

Uso pediétrico. Este medicamento nao deve ser utilizado
por criangas menores de 2 anos de idade. Nao existem
recomendacdes especificas para o uso de FERROKIDS em
pacientes idosos e outros grupos de risco.

Interagdes medicamentosas

Evitar 0 uso concomitante de anti-inflamatérios néo esteroi-
dais (AINES) e ferro, pois o ferro também pode irritar o trato
gastrintestinal assim como os AINES. Cloranfenicol pode
reduzir a resposta ao tratamento com ferro. Deferoxamina
é uma droga quelante que diminui os niveis de ferro no
organismo. O ferro diminui a absorcdo de antibidticos do tipo
fluoroquinolonas, os quais incluem ciprofloxacino, levoflo-
xacino, ofloxacino e outros. O uso concomitante com ferro
também reduz a absorcao de tetraciclinas. Recomenda-se que
estes antibidticos sejam ingeridos ao menos 2 horas antes
ou 2 horas depois da ingestéo de suplementagdo com ferro.
0 calcio e o dcido fitico presente em legumes, grdos e arroz;
os polifendis, encontrados em algumas frutas, vegetais, café,
chd e temperos, diminuem a absorgao de ferro.

Reacdes adversas do medicamento

Pacientes mais sensiveis quando submetidos ao trata-
mento com ferro podem, ocasionalmente, apresentar
distdrbios gastrintestinais, tais como ndusea, vomito,
dor epigastrica, cdlica e constipagao intestinal. Nesses
pacientes aadministracao imediatamente apds a principal
refeicdo diminui estes possiveis efeitos. As fezes podem
se tornar escuras quando o ferro é administrado por via
oral. Esta coloragao é causada pela presenca do ferro nao
absorvido, e & inofensiva.

Superdose

a o
Foram reportados casos de toxicidade aguda resultante de
overdose com ferro, especialmente em criangas pequenas.
Vomito e diarreia caracterizam os estdgios inicias da
intoxicacdo com ferro. Com o passar do tempo apés a
ingestéo, pelo menos cinco sistemas podem estar envol-
vidos: cardiovascular, sistema nervoso central, rim, figado
¢ hematoldgico. A severidade da toxicidade com ferro esta
relaci coma idade de ferro absor-
vido. Sintomas ocorrem com doses entre 20 e 60mg/kg,
com sinais iniciais de irritacao gastrintestinal, enquanto
que a toxicidade sistémica com sintomas de sonoléncia,
cansago e palidez ocorre ao final de altas doses.
Caso o paciente ndo esteja vomitando, fornecer leite, clara
de ovo, dgua ou solugdes contendo fosfato, que diminuem
a absorcdo de ferro. O uso de deferoxamina, um agente
quelante utilizado para o tratamento de intoxicagdo aguda
com ferro, deve ser efetuado pelas vias oral ou parenteral,
seguindo-se critérios médicos.

Armazenagem

Manter em temperatura ambiente (15 a 30°C). Proteger da
luz, do calor e da umidade. Nestas condicdes, 0 medica-
mento se manterd proprio para o consumo, respeitando
0 prazo de validade indicado na embalagem.

Lote, data de fabricacdo e validade: vide embalagem.
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