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Suplemento de Vitaminas e Minerais

SUPLEMENTO DE VITAMINAS E MINERAIS g = ! ! 1=
PARA GESTANTES EM CAPSULAS Rev. 05
Colorido artificialmente
Contém 30 capsulas de 750 mg cada
INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo de 750 mg ( 1 capsula)
INFORMAGAO NUTRICIONAL
Quantidade por por¢cao % V.D.(%)

Valor energético 0 Kcal = 0 KJ 0%

Vitamina A 800 mcg 100%

Vitamina D 5 mcg 100%

Vitamina C 55 mg 100%

Vitamina E 10 mg 100%

Vitamina B1 1,4 mg 100%

Vitamina B2 1,4 mg 100%

Vitamina B3 18 mg 100%

Vitamina B5 6 mg 100%

Vitamina B6 1.9 mg 100%

Acido félico . 355 mcg 100%

Vitamina B12 2,6 mcg 100%

Vitamina B8 30 mcg 100%

Ferro 27 mg 100%

Zinco 11 mg 100%

lodo 200 mcg 100%

Cobre 1mg 100%

Molibdénio 50 mcg 100%

Cromo 30 mcg 100%

Manganés 2mg 100%

Nao contém quantidade significativa de carboidratos,_proteinas, go_rduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

(* )% Valores diarios com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 KJ. Seus valores
odem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
alores baseados na Resolucdo RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005, Tabela

3- Ingestéo Didria Recomendada para Gestantes e Lactentes.

INGREDIENTES: Oleo de Soja, fumarato ferroso, &cido ascérbico, nicotinamida,
acetato de racealfatocoferol, ‘6xido de zinco, pantotenato de calcio, sulfato de
manganés, palmitato de retinol, cloridrato de piridoxina, sulfato de cobre, nitrato de
tiamina, riboflavina, acido folico, iodeto de potassio, colecalciferol, cloreto de cromo
lll, molibdato de sodio, biotina e cianocobalamina.Emulsificante iecitina de soja.
Composigéo da capsula: gelificante gelatina, agua purificada, umectante glicerol,
glaceante cera de abelhas e corantes éxido de ferro vermelho, dioxido de titanio,
vermelho azorrubina, vermelho bordeaux S e azul brilhante FCF.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E AMENDOIM E PODE
CONTER DERIVADOS DE PEIXE. NAO CONTEM GLUTEN

Maltens® é um alimento funcional indicado para as gestantes para suprir o aumento
das necessidades em vitaminas e minerais que ocorrem naturalmente durante a
ravidez em virtude de modificagdes fisiolégicas no organismo materno.
em um aporte adequado de vitaminas e minerais na gestacdo, pode ocorrer uma
competicdo entre mae e o feto, limitando a disponibilidade dos nutrientes necessarios
ao adequado crescimento fetal.
Anutricdo da gestagdo é, portanto, decisiva para o curso gestacional.
Matens® apresenta em sua composigdo, as vitaminas e minerais em 100 % da IDR
(Ingestdo Diadria Recomendada) pela Organizagdo Mundial de Salde para as
gestantes. ;
FUNGCAOFISIOLOGICADAS VITAMINAS E MINERAIS:
A vitamina A ( retinol) desempenha varias fungdes importantes no organismo,
exercendo papel essencial na fungéo retiniana; € necessaria para o crescimento
6sseo, a reprodugdo e o desenvolvimento embriondrio, assim como para o
crescimento e a diferenciagao do tecido epitelial.
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A vitamina D (colecalciferol) caracteriza-se como regulador positivo da homeostasia
do célcio. O metabolismo dos fosfatos é afetado pela vitamina D de modo paralelo ao
célcio, participando assim da mineraliza¢&o éssea. Contribui para a divisdo celular nos
tecidos.

A vitamina C (acido ascérbico) age na formagéo do colageno, que compée a pele,
vasos sanguineos, ossos e cartilagens, aumenta a absorgdo do ferro e fortalece o
sistema imunolégico.

A vitamina E ( tocoferol) atua como antioxidante e estd intimamente ligada a
manutengao da estrutura das membranas celulares.

A vitamina B1 (tiamina) favorece o metabolismo energético materno e -fetal,
transformando glicose em energia.

A vitamina B2 (riboflavina) é necessaria nos processos metabdlicos maternos para
converter os hidratos de carbono, proteinas e gorduras provenientes dos alimentos em
energia.

A nicotinamida (vitamina B3), assim como a tiamina, favorece o metabolismo
energético materno e fetal, transformando glicose, em energia.

Avitamina B6 desempenhaimportante papel na sintese de neurotransmissores como
a noradrenalina, dopamina, serotonina, GABA e histamina. Auxilia assim, o
desenvolvimento neurolégico do bebé.

O acido félico tem papel fundamental no processo de multiplicagio celular, sendo,
portanto imprescindivel durante a gestaco. Interfere com o aumento dos eritrocitos, o
alargamento do Utero e o crescimento da placenta e do feto. Além disso, previne a ma
formag&o do tubo neural no feto.

A vitamina B12 (cianocobalamina) é essencial para o crescimento normal, a
hematopoiese, a produgédo de células epiteliais e para a manutengéo da bainha de
mielina no sistema nervoso. Ela é sempre necessaria na reprodugo celular.

A biotina participa de varios processos enziméaticos e é fundamental para o
metabolismo lipidico, glicidico e protéico.

O acido pantoténico (vitamina 5), auxilia no metabolismo dos carboidratos, proteinas,
gorduras e naregulacao da atividade supra-renal.

Quanto aos minerais, caracterizam-se como suas fungdes bioldgicas:

O ferro é um mineral essencial para a formagéo da hemoglobina , proteina presente
nos glébulos vermelhos e responsavel pelo transporte de oxigénio para todos os
tecidos do corpo.

O zinco é necessario a reprodugdo, diferenciacdo celular, crescimento,
desenvolvimento, reparagdo tecidual e imunidade. A deficiéncia deste mineral na
gestagdo estd relacionada com aborto espontaneo, retardo do crescimento
intrauterino, prematuridade e pré-eclampsia.

Oiodo é um elemento essencial para a formagdo dos horménios da glandula tiredide
que tem atuag&o em varios 6rgaos.

O cobre auxilia na formagao de artérias e vasos sanguineos.

A deficiéncia de molibdénio pode acarretar alteragGes na reprodugéo, malformagdes
fetais, anormalidades cartilaginosas e 6sseas; pode retardar o crescimento.

O cromo auxilia na regulagéo dos niveis de aglcar no sangue e estimula a sintese
protéica em tecidos em desenvolvimento.

O manganés é componente de varios sistemas enzimaticos e também é essencial
para a estrutura 6ssea normal.

SUGESTAO DE USO: Ingerir 1(uma) cépsula ao dia. Nao consumir mais do que uma
cépsulaaodia.

GESTANTES, NUTRIZES E CRIANGAS ATE 3 ANOS, SOMENTE DEVEM
CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTAGAO DE NUTRICIONISTAS OU MEDICO.
CONSUMIR ESTE PRODUTO CONFORME A RECOMENDAGAO DE INGESTAO
DIARIA CONSTANTE NA EMBALAGEM.

CONSERVAGAO: Guarde em local fresco e seco (15° a 30°C). Esta embalagem foi

selada para sua proteg&o. N&o utilize o produto em caso de violagéo.
Responsavel Técnica: Dra. Morena E.G. Cunha - CRF/SP 43.652
Reg. MS.: “Produto dispensado da obrigatoriedade de registro conforme RDC n° 27/2010.”
Referéncias Bibliograficas:
The Worl Association of Perinatal Medicine Dietary Guidelines Working Group.
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