
Função fisiológica do ácido gamalinolênico:

Niolix® contém o óleo de borragem que tem como um dos seus principais componentes o ácido 

gamalinolênico, ácido graxo essencial para o bom funcionamento do organismo.

O ácido gamalinolênico é um ácido graxo essencial que exerce papel siológico como precursor da 

formação de prostaglandinas.

As prostaglandinas são substâncias endógenas que atuam como mediadores químicos, que quando 

produzidas normalmente no organismo, têm a capacidade de regular a ação dos neurotransmissores e 

dos hormônios, dentre outras ações.

Em várias situações clínicas, entre elas a síndrome da tensão pré-menstrual, uma deciência de 

prostaglandinas foi demonstrada. Vários mecanismos são propostos em relação à etiologia da 

síndrome pré-menstrual, que pode ser considerada uma consequência de complexas interações entre 

os esteróides ovarianos, neurotransmissores centrais, prostaglandinas, sistema autônomo periférico e 

sistema endócrino.

Nas mastalgias cíclicas, um sintoma comumente associado à síndrome da tensão pré-menstrual, a 

prolactina tem seus efeitos exacerbados no tecido mamário em decorrência da deciência de 

prostaglandinas.

A utilização de Niolix® em síndrome da tensão pré-menstrual é devida ao papel desempenhado pelo 

ácido gamalinolênico na biossíntese das prostaglandinas restalecendo a sua função normal.

Referências Bibliográcas: The Complete Drug Reference _ Martindale, 37 º edição, 2011.
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NIOLIX
Óleo de Borragem em cápsulas

Contém 15 ou 30 cápsulas.

Cada cápsula contém 1000 mg de óleo de borragem cada. 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

 Porção de 1,4 g (1 cápsula)

Quantidade por porção

Valor energético 11 kcal = 46 kJ 1%

0,7 g 2%

0,1 g 0%

0 g **

0,2 g **

0,4 g **

Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans

Gorduras Monoinsaturadas

Gorduras Poli-insaturadas

Não contém quantidades signicativas de Carboidratos, Proteínas, Fibra Alimentar e Sódio

(*) % Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.

Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades

energéticas.

(**) Valor Diário não estabelecido.

% VD (*)

Ingredientes: Óleo de borragem. Composição da Cápsula: gelicante gelatina; umectante glicerol;

veículo: água puricada.

Recomendação de Ingestão Diária: Recomenda-se ingerir 1 (uma) cápsula ao dia, durante uma das 

principais refeições ou conforme a orientação de um médico ou nutricionista.

“Consumir este produto conforme a Recomendação de Ingestão Diária constante na 

embalagem”.

“ Gestantes, nutrizes e crianças até 3 (três) anos, somente devem consumir este produto sob 

orientação de nutricionista ou médico.”

“ O Ministério da Saúde adverte: Não existem evidências científicas comprovadas de que este 

alimento previna, trate ou cure doenças.”

Cuidados de Conservação: Armazenar em local fresco e seco(15 ºC a 30 ºC), ao abrigo da luz e 

umidade, em sua embalagem original. Esta embalagem foi selada para sua proteção. Não utilize o 

produto em caso de violação.

ALÉRGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE AMENDOIM, SOJA E PEIXE.                                                         

NÃO CONTÉM GLÚTEN.


