
FOLHETO
INFORMATIVO
FOLIA® GOTAS
O QUE É O ÁCIDO FÓLICO?
O ácido fólico é considera-
do uma vitamina do com-
plexo B (vitamina B9). Ele 
é importante nos proces-
sos de formação de prote-
ínas e do DNA, nas células 
do organismo.1

POR QUE O ÁCIDO FÓ-
LICO É IMPORTANTE NA 
GESTAÇÃO?
Durante o início da gesta-
ção a presença do ácido 
fólico é importante para a 
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perfeita formação do siste-
ma nervoso do embrião.2

A QUANTIDADE DE ÁCIDO 
FÓLICO NA DIETA É SUFI-
CIENTE?
Normalmente sim, contudo, 
durante a gravidez - em 
especial no seu início, a 
demanda por ácido fólico 
aumenta, sendo necessário 
assegurar sua ingestão para 
perfeita formação do siste-
ma nervoso do embrião.3 

PARA QUE SERVE FOLIA® 
GOTAS?
Folia® Gotas, marca comer-
cial do Laboratório Gross 
pode auxiliar a suprir as ne-
cessidades de ácido fólico.

QUANTO UMA MULHER, 
PLANEJANDO ENGRAVI-
DAR, OU QUE JÁ ESTÁ 
GRÁVIDA, DEVE INGE-
RIR DE ÁCIDO FÓLICO 
POR DIA?
A IDR (Ingestão Diária Re-
comendada) de ácido fólico 
para adultos (incluindo as 
mulheres) é de 400 mcg, 
de acordo com a Agência 
Nacional de Vigilância Sani-
tária. Já a IDR para mulhe-
res grávidas é de 400 mcg4 

(RDC 360/2003). 

CONCENTRAÇÃO
Folia® Gotas é o ácido fóli-
co à concentração de 200 
mcg por gota.

MODO DE USO
01 gota diretamente na 
boca ou a critério mé-
dico.


