REFERENCIAS

1. Alberts B. Molecular Biology
of the Cell. 5th edition. Garland
Science. 2008.

2. Berti C, Fekete K, Dullemei-
jer C, et al. Folate intake and
markers of folate status in
women of reproductive age,
pregnant and lactating women:
a meta-analysis. J Nutr Metab.
2012; 2012: 470656.

3. US Preventive Services
Task Force. Folic acid for the
prevention of neural tube de-
fects: U.S. Preventive Services
Task Force Recommendation
Statement. Ann Int Med. 2009;
150: 626-31.

FI 12402/00

\
‘% SAC 0800-7097770

GRSSS

gotas
Suplemento de Acido Félico

FOLHETO
INFORMATIVO
FOLIA® GOTAS

0 QUE E 0 ACIDO FOLICO?
0 écido folico é considera-
do uma vitamina do com-
plexo B (vitamina B9). Ele
é importante nos proces-
so0s de formagao de prote-
inas e do DNA, nas células
do organismo.’

POR QUE 0 ACIDO FO-
LICO E IMPORTANTE NA
GESTAGAO?

Durante o inicio da gesta-
¢do a presenca do dcido
folico € importante para a




perfeita formacao do siste-
ma nervoso do embrido.?

A QUANTIDADE DE ACIDO
FOLICO NA DIETA E SUFI-
CIENTE?

Normalmente sim, contudo,
durante a gravidez - em
especial no seu inicio, a
demanda por écido félico
aumenta, sendo necessario
assegurar sua ingestdo para
perfeita formacao do siste-
ma nervoso do embriao.?

PARA QUE SERVE FOLIA®
GOTAS?

Folia® Gotas, marca comer-
cial do Laboratorio Gross
pode auxiliar a suprir as ne-
cessidades de &cido folico.

QUANTO UMA MULHER,
PLANEJANDO ENGRAVI-
DAR, OU QUE JA ESTA
GRAVIDA, DEVE INGE-
RIR DE ACIDO FOLICO
POR DIA?

A IDR (Ingestdo Didria Re-
comendada) de &cido félico
para aduftos (incluindo as
mulheres) é de 400 mcg,
de acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sani-
téria. Ja a IDR para mulhe-
res gravidas é de 400 meg*
(RDC 360/2003).

CONCENTRAGAO

Folia® Gotas ¢ o &cido foli-
€0 a concentragao de 200
mcg por gota.

MODO DE USO

01 gota diretamente na
boca ou a critério mé-
dico.



