"Ndo use o medicamento com prazo
de validade vencido. Antes de  usar
observe o aspecto do  medicamento.”
("Vide Aspecto Fisico”).

QUAIS OS MALES QUE ESTE
MEDICAMENTO PODE CAUSAR?
No inicio do tratamento, dependendo da
ose, podem aparecer alguns distorbios como
flatulancia (ﬁ;ases), sens%fao de plenitude
(estémago cheio), dor abdominal e diarréia
que desaparecem em poucos dias sem
necessidade de interromper a administracdo.
O QUE FAZER SE ALGUEM USAR
UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE

MEDICAMENTO DE UMA SO Vizz

Néo foram descritos, até o momento, casos

de superdosagem com o uso de PLANTACIL®

Caso ocorra deve-se susgoender o uso do
produto e procurar um médico imediatamente
para que sejom adotadas medidas de
esinfoxicacdo adequadas.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR
ESTE MEDICAMENTO?

Conservar em temperatura ambiente d‘entre
15°C e 30°C). Proteger da luz e umidade.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO
FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.
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MEDICAMENTO FITOTERAPICO

Forma Farmacéutica

Granulado para suspensdo oral

Via de administracao

Via oral

Apresentacdo

Embalagem de 20 envelopes com 5,0 g cada.

USO ADULTO E PEDIATRICO
(criancas acima de 6 anos)

Composicao

Cada envelope de 5,0 g contém:

Plantago ovata Forsk ...........ccccocvuene.. 325¢g
< HOS s R 0g
xcipientes: acido citrico, cloreto de sédio,

corante amarelo crepl’Jscu[o, citrato de sédio,

aspartame, sacarina sédica, sorbitol, aroma
e laranja, carboximetilcelulose sédica.

Nomenclatura botéanica oficial
Plantago ovata Forsk.

Familia

Plantaginaceae

Parte da planta utilizada
Partes aéreas

INFORMACOES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUN-
CIONA?

PLANTACIL® atua como uma fibra formadora
de bolo fecal, que ajuda naturalmente no
processo de evacuacdo, sem estimulantes
quimicos. Plantago ovata F. é composto por

tbras  vegetais que possuem grande
ca qadcde. le refer ||q.U|do,.c1umentc o
volume e diminui a consisténcia das fezes

(facilitando a evacuacdo). Adicionalmente,
retém gordurds na sua estrutura, auxiliando a
reducdo dos niveis séricos de colesterol.
Também pode ser utilizado  para
complementar a ingestéo diaria de fibras.
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FORMATO: 130 X 155 mm

AZULLUPER

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI
INDICADO?
-No trafamento de obstipagdio infestinal como
regulador infestinal, em casos de doencas
ue evoluem com alternéncia de episédios
e diarréia e constipagdo (infestino irritavel,
diverticulose).
-Regulagdo da evacuagdo em Ipocier)tes
portc:dpres dQ Gnqs art|f|C|g| (col o§tom|c|).
-Constipagdo intestinal crénica habitual ou
ecorrente da permanéncia no leito apds
operagdes cirirgicas, por alteracdes de
leta, viagens ou tratamentos prolongados
com laxantes potentes.
-Diarréias de origem funcional e como
adjuvante em casos de doenca de Crohn,
em como desarranjo intestinal causado por
medicamentos.
-Processos proctolégicos como hemorréidas,
issuras anais ou abscesso anal, com
reducdo da dor na defecacdo facilitando a
evacuagdo das fezes.
-Ingestdo insuficiente de fibras.
-Complemento da ingestdo didria de fibras.
-Distdrbios metabélicos como hiperlipemia
como fratamento coadjuvante da terapéutica
ormal. -
QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Contraindicacoes
Né&o administrar em casos de obstrucdo
intestinal ou impactacdo fecal. Pode causar
reacdes alérgicas em pessoas sensiveis que
inalem ou ingiram o produto. Em casos de
sangramento retal, dor abdominal, néusea
ou vémito, bem como frente & suspeita de
megacolon (célon dilatado) de etiologia
chagésica, ndo use o produto antes de
consultar ‘'seu médico. Se a obstipagdo
persistir por mais de uma semana consulte
seu médico. .
Precaucoes e Adverténcias

do se recomenda administracdo a
Klacientes em tratamento com digitalicos.

Go administrar junto com antidiarréicos e
produtos inibidores da motilidade intestinal
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(loperamida, difenoxilato, opiaceos, etc.)
sob risco de obstrucdo intestinal.

Gravidez e amamentacdo

Informe ao seu médico a ocorréncia de
ravidez.

Este medicamento pode ser utilizado
durante a gravidez desde que so
Bresc_:rigao médica.”

acientes idosos

Néo existem recomendacdes especiais ou
precaucdes sobre o uso do produto por
pacientes idosos. o

"Este medicamento é contraindicado em
criancas abaixo de 6 anos.”

“Informe ao médico o aparecimento de
reacdes indesejaveis.”

“Informe ao seu médico se vocé estd
fazendo uso de algum outro medicamento.”
“Atencdo fen?|ceton0ricos: contém
enilalanina.”

%85\0 DEVO USAR ESTE MEDICAMEN-

Aspecto fisico
Granulos amarelo claros, sem particulas
queimadas, isento de particulas estranhas
visiveis. .
Caracteristicas organolépticas
A suspensdo oral tem sabor levemente acido
e laranija.
Modo de usar:
Adultos: 1 envelope dissolvido em égua ou
em outro liquido T a 3 vezes ao dia.
Criangas de 6 a 12 anos: meio envelope
issolvido em égua ou em outro liquido 1 a
3 vezes ao dia. . .
Recomendac¢ées para administracéo
do Produto: Esvaziar o confeldo” do
envelope em um copo e completar com
aproximadamente 240 mL de dagua fria.
exer vigorosamente com uma colher até
que a mistura fique uniforme. Apés finalizar
tome imediatamente. A medicacdo deverd
ser ingerida durante ou apés as refeicdes.
Se ingerida meia hora antes das refeicdes,
ode diminuir o apetite.
‘Siga corretamente o modo de usar. Néo
esaparecendo os  sintomas, procure
orientacdo médica.”
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