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iodeto de potassio o
PARTE | - IDENTIFICAGAO DO MEDICAMENTO
Formas farmacéuticas e via de administragao: Xarope. Uso Oral.
Apresentacoes: Uso adulto e pedidtrico. Frasco plastico dmbar contendo 100mL.
Composigao: Cada 1 mL contém 10 mg de lodeto de Potéssio. Excipientes: metilparabeno, propilparabeno, sacarose,
corante caramelo, esséncia de laranja, alcool etilico 96°GL e dgua deionizada.
PARTE Il - INFORMAGOES AO PACIENTE
COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
Age aumentando a fluidez das secrecoes bronquicas (catarro), facilitando, assim, sua expectoracao. A atividade
expectorante do iodeto de potéssio, se dd por acao reflexa, pela irritacdo das terminagGes sensitivas do vago da
mucosa gastrica, 0 que provoca um substancial aumento da secregdo do fluido respiratorio, diminuindo assim a
viscosidade do muco. Além disso, possui também o iodeto de potassio, a capacidade de estimular a destruicdo do
material fibrindide em exsudatos inflamatorios.
POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?
XAROPE SANTO ANTONIO® é indicado como expectorante, para o tratamento sintomético das afec¢des respiratorias
como: bronquites, traqueo-bronquites, asma bronquica, doenca pulmonar obstrutiva cronica e bronquiectasia.
Também indicado no tratamento de hipertiroidismo e na protecao da glandula tiredide durante episdios de radiagao
(neste dltimo caso, deve ser usado tanto anteriormente como ap6s a administracdo de iodo radioativo por via oral
ou inalatoria.
QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Contra-indicagdes
Este medicamento nao deve ser usado por pacientes com historia de hipersensibilidade aos iodetos, doenca de
Addison, doenca renal aguda e cronica; desidratagdo, tuberculose, durante a gravidez e lactacao.
Adverténcias
Preparados a base de iodeto de potassio nao devem ser administrados por periodos prolongados de tratamento, pois
podem conduzir a sindrome do iodismo.
Precaucoes
Gravidez
0 iodeto de potassio ndo deve ser usado por gestante ou lactente a menos que seja sob restrita orientagdo e
acompanhamento médico.
Pacientes idosos
Pacientes idosos ( acima de 60 anos) requerem prescri¢do e acompanhamento médico.
Interacdes Medicamentosas
A administragao concomitante com compostos que contém potassio associado a diuréticos retentores de potassio no
organismo (amilorida, espironolactona e triantereno) nao é recomendada, pois leva a hiperpotassemia. Com medi-
camentos antitireoideanos podem, potenciar os efeitos depressores da tiredide, e com litio pode potenciar o efeito
hipertireoideo.

Néo deve ser utilizado durante a gravidez e amamentacao, exceto sob orientagao médica. Informe ao seu
médico ou cirurgiao dentista se ocorrer gravidez ou iniciar amamentagéo durante o uso deste medicamento.
Informe ao médico ou cirurgido- dentista o aparecimento de reacdes indesejaveis. Informe ao médico ou
cirurgiao- dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Aspecto fisico
XAROPE SANTO ANTONIO® possui liquido transltcido, levemente viscoso, de cor castanho claro.
Caracteristicas organolépticas
XAROPE SANTO ANTONIO® possui odor caracteristico de laranja.
Modo de Usar
XAROPE SANTO ANTONIO® deve ser ingerido com o uso do copo plastico medidor.
Dosagem
Criangas: 5 mL a 10 mL, até 3 vezes ao dia, a critério médico.
Adultos: 20 mL, até 4 vezes ao dia, também a critério médico (dose maxima 12 gramas/dia).
Criangas menores de 2 anos anos requerem prescricao e acompanhamento médico.
Outras posologias devem ser ajustadas pelo medico de acordo com a indicagao, quadro clinico € idade do paciente. 0
tratamento deve ser interrompido e 0 médico informado, caso surglrem reacoes alérgicas na pele e reacoes adversas
gastrintestinais severas como forte irritagao gastrica, diarréia, nduseas e vomitos. Recomenda-se tomar o medica-
mento acompanhado de leite ou de outro alimento.
Siga corretamente 0 modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientagao médica.
Siga corretamente as orientagdes do seu médico ou cirurgiao-dentista respeitando os horarios,
as doses e a duracao do tratamento. Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé
esta fazendo uso de algum outro medicamento.
QUAIS 0S MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?
0s mais frequentes envolvem disturbios gastrointentinais, como: dor abdominal, vémitos, diarréias e gosto metélico
na boca. Mais raramente, pode ocorrer: diarreia, falta de apetite e cefaléia. Andria pode ocorrer apos 1 a 3 dias. Pode
ocorrer edema da glote levando a asfixia e a hiperpotassemia pode se desenvolver em poucas horas até niveis letais.
0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE UMA SO VEZ?
Aintoxicacdo aguda com iodeto de potassio é rara, porém pode ocorrer ocasionalmente em individuos sensivéis, ime-
diatamente ou algumas horas ap6s a administragao. No tratamento com intoxicagao aguda com iodeto, administrar
grandes quantidades de leite, mucilagem de amido ou carvao ativado. Liquidos em abundancia e sal também ajudam a




eliminar o iodeto. Se ndo houver lesao no esdfago, pode-se proceder o esvaziamento gastrico por aspiracao e lavagem
com mucilagem de amido diluida ou solucao a 1% de tiossulfato de sodio.
ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Conserve o produto na embalagem original e a temperatura ambiente (15°C a 30°C) e proteger da luz.
Prazo de Validade
02 anos a partir da data de fabricacdo. Nao usar o produto se o prazo de validade estiver vencido, pois pode ser
ineficaz e prejudicial para a sadde .
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas,
PARTE |1l - INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Caracteristicas farmacoldgicas: A atividade expectorante do iodeto de potéssio se dé por acéo reflexa, pela irritagao
das terminagdes sensitivas do nervo vago da mucosa gastrica, o que provoca um substancial aumento da secrecao
do fluido respiratério, diminuindo assim, a viscosidade do muco. Além disso, o iodeto de potdssio também possui
uma capacidade de estimular a destruicdo de material fibrindide em exsudatos inflamatarios. Por via oral, o iodeto
de potassio € rapidamente absorvido pelo trato gastrintestinal na forma de aminoécidos iodados, sendo distribuido
extracelularmente. Acumula-se na glandula tiredide e sua concentracao é bem maior nas secrecoes gastricas e salivar
do que nos fluidos extracelulares. A maior parte do iodo no plasma esté na forma de horménios da tiredide que se
ligam a protéinas plasmaticas. Durante o processo de biotransformacao o iodo inorgénico do plasma € ativamente
removido pelas células da tiredide: o ion, ao nivel das células foliculares é oxidado a iodo livre e posteriormente incor-
porado nos anéis benzénicos da tirosina, através da enzima oxidase, sendo, inicialmente a tirosina halogenada como
monoiodo e, depois, diiodo. Duas moléculas de diiodotirosina, por acoplamento oxidativo com elinagao da alanina,
formam a tirosina. A desiodagao, que consiste na separacao do iodo da molécula do horménio, ocorre no figado, rins,
cérebro e musculo, sendo excretado principalmente pelos rins e em parte nas fezes, leite, saliva e suor.
INDICAGOES: Vide Parte Il - Informagdes ao Paciente
CONTRA-INDICAGOES
XAROPE SANTO ANTONIO® € contra-indicado para pacientes portadores de tuberculose pulmonar ativa, sensibilidade
a0 iodo ou a qualquer componente da formula e durante a gravidez.
MODO DE USAR E CUIDADO DE CONSERVAGAQ DEPOIS DE ABERTO
XAROPE SANTO ANTONIO® deve ser utilizado com o auxilio do copo medidor que acompanha o produto. O produto
deve ser mantido em sua embalagem original de comercializagao, em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C) e
protegido da luz.
POSOLOGIA
Criangas: 5mL a 10 mL, até 3 vezes ao dia, a critério médico.
Adultos: 20 mL, até 4 vezes ao dia, também a critério médico (dose méxima 12 gramas/dia). Outras posologias devem
ser ajustadas pelo médico de acordo com a indicacao, quadro clinico e idade do paciente.
ATENGAO: Este ndo é um medicamento genérico, portanto, ndo é um substituto de um outro medicamento que tenha
0 mesmo farmaco.
ADVERTENCIAS
Vocé nao deve fazer uso deste produto por um longo periodo de tempo, principalmente se for adolescente. O uso em
pacientes idosos (acima de 60 anos) requer prescricao e acompanhamento médico. Nao deve ser utilizado durante
a gravidez e amamentacdo, exceto sob orientacdo médica. Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se ocorrer
gravidez ou iniciar amamentacao durante o uso deste medicamento.
USO EM IDOSOS, CRIANGAS E OUTROS GRUPOS DE RISCO
0 medicamento € bem tolerado pelas criangas. O uso em pacientes idosos (acima de 60 anos) requer prescricdo e
acompanhamento médico.
INTERAGOES MEDICAMENTOSAS
0 iodeto de potassio nao deve ser administrado concomitantemente com o litio, diurético poupadores de potéassio
(aminolorida, espironolactona e triantereno) e com medicamentos antitireoidianos.
REAGOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS
Mais comuns: distdrbios gastrintestinais, como: nduseas, vomitos, dores epigastricas e gosto metalico na boca.
Mais raros: diarréia, falta de apetite e dor de cabega.
SUPERDOS
Nestes casos deve-se realizar lavagem gastrica e administracao de carvao ativado. Estes procedimentos devem ser
realizados, sempre sob orientacdo médica.
ARMAZENAGE|
Vocé deve manter o XAROPE SANTO ANTONIO® em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C) e protegido da luz.
Desta forma o produto podera ser usado dentro do prazo de validade.
PARTE IV - DIZERES LEGAIS
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