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Vitercal C
acido ascorbico - DCB: 00104
carbonato de calcio - DCB: 01748

I - IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

Nome comercial: Vitercal C
Nome genérico: acido ascérbico (DCB 00104) + carbonato de calcio (DCB 01748)

APRESENTACAO
Comprimido efervescente — 500mg + 600mg — Embalagem contendo um tubo com 10 comprimidos
efervescentes.

USO ORAL
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 12 ANOS
COMPOSICAO
Cada comprimido efervescente de VITERCAL C contém:
% IDR*
4cido ascOrbiCo .....eevvvveeereeeiiiiiennn. 500 MGttt e 2.222.22%
carbonato de calcio ........cceeveeeeeeen... 6000 M.ttt 48,05%
EXCIPIIILES (.8.P- +euverveeuterieriteiiesieeientte st st eett ettt eabeiteshe et see st et e st esbe bt ebtesbesbe et enbesbeenbenbeen 1 comprimido

(&cido citrico, benzoato de s6dio, d4gua deionizada, bicarbonato de sédio, ciclamato de sédio, corante amarelo
crepusculo, simeticona, aroma de laranja, petrolato liquido, macrogol, sacarina sédica, sacarose e dlcool
etilico).

Cada comprimido fornece 240 mg de cdlcio elementar.

*Ingestdo didria recomendada

IT - INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Prevencdo de estados patolégicos como a osteoporose e a fraqueza muscular. E indicado também para
corre¢do de estados carenciais de vitamina C e célcio; estimulante das defesas organicas nas épocas de maior
perigo de infec¢des; necessidades aumentadas de Vitamina C e/ou cdlcio, que ocorrem em estados normais,
como: gestacdo, lactagdo, crescimento, atividades esportivas, trabalho intenso e patolégico como: doengas
infecciosas e convalescenca.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

VITERCAL C corrige os estados de caréncia de vitamina C e cdlcio, estimula as defesas orgénicas nas
épocas de maior perigo de infec¢do, supre as necessidades aumentadas de vitamina C e/ou cdlcio que ocorrem
em estados normais e patoldgicos.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

VITERCAL C nido deve ser tomado por pessoas com cdlculos renais, cdlcio aumentado na urina ou no
sangue, insuficiéncia renal ou alergia a qualquer um dos excipientes.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos.

Atencao: Este medicamento contém Acicar, portanto, deve ser usado com cautela em portadores de
Diabetes.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do
cirurgiao-dentista.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Pacientes diabéticos, hipoglicémicos, hipertensos e cardiacos devem procurar orientacio médica antes de
tomar o produto, por causa do seu contetido de hidratos de carbono e sédio.

Se o paciente ja estiver usando remédios com ferro ou tetraciclina, deve tomar VITERCAL C 2 ou 3 horas
antes ou depois desses medicamentos, pois o célcio pode interferir na absor¢ao destes.
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Pacientes em uso de remédios a base de digitdlicos ndo devem tomar VITERCAL C, pois o cdlcio aumenta a
toxicidade dos digitalicos.

O paciente deverd comunicar ao médico o uso de VITERCAL C, caso lhe seja recomendado fazer exames
laboratoriais, pois a vitamina C pode interferir com os resultados de varios exames.

Este medicamento niao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgiao-dentista.

O 4cido ascoérbico atravessa a barreira placentdria, podendo causar escorbuto rebote no recém-nascido.
Pequenas quantidades do 4cido ascorbico e de seus produtos de metabolismo passam para o leite materno.
Atencio: Este medicamento contém Aciicar, portanto, deve ser usado com cautela em portadores de
Diabetes.

Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTOQ?
VITERCAL C deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da umidade. O
prazo de validade de VITERCAL C ¢ de 36 meses a partir da data de fabricacdo, desde que observados os
cuidados de conservacao.

Nimero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Apos aberto, valido por 10 dias.

VITERCAL C € um comprimido circular plano de coloragdo laranja e sabor laranja.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe
alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

De um a dois comprimidos ao dia. Dissolver o comprimido em meio copo com dgua e beber imediatamente
ap6s o término da diluigéo.

A ingestdo juntamente com alimentos ndo prejudica a absor¢do de VITERCAL C.

Quando administrado por via de administracdo ndo recomendada, pode ndo ser obtido o efeito terapéutico
desejado.

Este medicamento niao deve ser partido ou mastigado.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure orientacio do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacio de seu médico ou cirurgido-dentista.

7. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Em algumas pessoas podem ocorrer transtornos gastrintestinais (azia e diarreia) de pequena intensidade. Em
pessoas predispostas, o uso de altas doses de vitamina C pode ocasionar cdlculos urindrios de oxalato ou urato
e o célcio pode ocasionar cdlculos de célcio.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo
uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.

8. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTQ?

Interrompa o tratamento e procure um médico ou um hospital mais préximo.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve
a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacoes.

IIT - DIZERES LEGAIS

MS 1.7794.0019
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Fabricado por:
CIFARMA — Cientifica Farmacéutica Ltda.
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Av. das Industrias, 3651 — Bicas
CEP: 33040-130 — Santa Luzia / MG
CNPJ: 17.562.075/0003-20 — Industria Brasileira

Registrado por:

MABRA Farmacéutica Ltda.

Rod. BR 153, Km 5,5, Bloco ‘A’ — Jardim Guanabara
CEP: 74675-090 — Goiénia / GO

CNPJ: 17.562.075/0001-69 — Industria Brasileira

CAC: 0800 707 1212

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS,
PROCURE ORIENTACAO MEDICA.



