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VITER C + ZN

acido ascorbico + 6xido de zindo

Natulab Laboratorio SA.

Comprimido efervescente

1111 mg/com + 10mg/com
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VITER C + ZINCO

acido ascorbico + 6xido de zinco

APRESENTACAO
Linha Farma: Cartuchos contendo 1 e 3 tubos de plastico opaco com 10 comprimidos efervescentes

cada.

FORMA FARMACKUTICA

Comprimido efervescente

USO ORAL
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 10 ANOS

COMPOSICAO:

Cada comprimido efervescente contém:

Acido ascOTDICO DIC 90 ......oieiiiieiieeee ettt 1111 mg*
OXIdO d€ ZINCO ..eeeevieiieiieiieeie et 10 mg (equivalente a 8,03 mg de zinco)
CXCIPICIILE (.8.P- -eeeuvremreerreernireeeeseeastesteesseesseesneeenseeseesneesnseeseennens 1 comprimido efervescente

(bicarbonato de sodio, acido citrico, sucralose, aroma de laranja, benzoato de so6dio, macrogol e
corante amarelo crepusculo)

* Correspondente a 1000 mg de acido ascorbico e 111 mg de amido.

% IDR* (RDC 269/05)
Componentes do Dose fornecida por 1 com
VITER C + ZINCO efev/dia Adultos e Criangas acima de 10 anos
acido ascorbico lg 2.222.22%
zinco 8,03 mg 114,71%

* % IDR = Ingestao Diaria Recomendada
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INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

O medicamento VITER C + ZINCO ¢ indicado como suplemento vitaminico e mineral, agindo
como:

-auxiliar do sistema imunologico;

-antioxidante;

-durante o periodo de convalescencga (periodo de recuperagdo apds intervengdo cirurgica ou doengas
debilitantes);

-dietas restritivas e inadequadas.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

VITER C + ZINCO ¢ um medicamento composto por vitamina C (4cido ascorbico) e zinco, duas
substancias essenciais para diversas fun¢des do organismo, pois sdo responsaveis por varias funcoes
no corpo humano. Tanto a vitamina C quanto o mineral zinco ndo sdao produzidos pelo organismo, e,
portanto, devem ser obtidos de fontes externas, sendo que suas deficiéncias podem comprometer o
bom funcionamento do organismo. Desta forma, o VITER C + ZINCO fornece aos individuos as
quantidades necessarias de vitamina C e zinco, podendo ser indicado nos casos de dietas restritivas e
inadequadas.

Além disso, os componentes ativos deste medicamento atuam como auxiliar no sistema imunologico

e combatem os radicais livres, favorecendo a defesa do organismo contra diversas doengcas.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

VITER C + ZINCO nao deve ser utilizado por pacientes com reconhecida hipersensibilidade ao
acido ascorbico, zinco ou a qualquer outro componente do produto ¢ em pacientes
com litiase urinaria (calculo nos rins) acompanhada por oxaltiria (excesso de oxalato na urina) e
insuficiéncia renal.

Este medicamento também ¢ contraindicado para pacientes portadores de doencas relacionadas a
retengdo de ferro (hemocromatose, talassemia, anemia sideroblastica e depranocitica).

Este medicamento é contraindicado para menores de 10 anos.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do

cirurgio-dentista.
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4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Em pessoas com deficiéncia de glicose-6-fosfatodesidrogenase, o uso deste medicamento pode
provocar hemolise (destruicdo das células vermelhas do sangue).

O uso de doses elevadas de acido ascoérbico por tempo prolongado pode levar ao escorbuto (doenga
originada pela falta de vitamina C) de rebote. Além disso, o uso prolongado e excessivo de zinco
pode levar a deficiéncia de cobre.

Nao existem restricdes quanto ao uso do medicamento VITER C + ZINCO por pacientes idosos.

Nas dietas com restrigdo de sodio (sal), considerar que 1 comprimido efervescente de VITER C +
ZINCO contém 323,7 mg de sodio.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do

cirurgido-dentista.

INTERACOES

A vitamina C pode potencializar a a¢do quelante da desferoxamina. Ainda, em pacientes sadios, a
administracdo concomitante de indinavir e doses elevadas de acido ascorbico, reduzem,
significativamente, a concentracdo de indinavir no soro.

O uso concomitante de vitamina C com barbitdricos, tetraciclina e salicilatos pode aumentar a
excrecdo desta vitamina pela urina.

Foi observado, ainda, que a vitamina C aumenta os niveis de etinilestradiol presentes no sangue e
que contraceptivos orais reduzem a quantidade de acido ascorbico nos leucdcitos e no plasma em
mulheres saudaveis.

O 4cido ascorbico interage com diversos farmacos como cianocobalamina (vitamina B12),
corticosterdides, paracetamol e flufenazida. Se estiver fazendo uso de algum deles, consulte seu
médico.

Drogas com propriedades quelantes, como etambutol, tetraciclinas e dissulfiram, podem diminuir os
niveis de zinco no plasma. Ainda, as clorotiazidas podem causar aumento da perda de zinco pela
urina.

Em pacientes diabéticos, as doses de vitamina C podem interferir nos testes de avaliacdo da
glicosuria (glicose na urina) sem alterar a glicemia (glicose no sangue) e, nestes casos, o uso de

VITER C + ZINCO deve ser interrompido pelo menos 7 dias antes do exame.
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O uso da vitamina C pode alterar ainda o resultado de alguns outros exames de laboratorio, como

sangue oculto nas fezes, desidrogenase latica, transaminases e bilirrubina. Ainda, o acido ascorbico
pode interferir nos seguintes exames: creatinina e acido urico.
Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro

medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Conservar em temperatura ambiente (temperatura entre 15 a 30 °C). Proteger da luz e
umidade.

Nestas condi¢cdes, 0 medicamento se mantera proprio para consumo, respeitando o prazo de
validade de 24 meses, indicado na embalagem.

Numero de lote e datas de fabricacdo e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

O medicamento VITER C + ZINCO ¢ apresentado na forma de um comprimido circular, liso,
de coloragio levemente rosa a alaranjada.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé
observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

USO ORAL

Ingerir um comprimido ao dia, dissolvido em agua.

Utilizar apenas a via oral. O uso deste medicamento por outra via pode causar a inefetividade do
medicamento ou mesmo promover danos a saude.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de duavidas sobre este medicamento, procure
orientacdo do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientaciao de seu médico

ou cirurgido-dentista.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE
MEDICAMENTQ?
Caso haja esquecimento da ingestdo de uma ou mais doses deste medicamento, a posologia indicada

devera ser retomada, ndo havendo necessidade de repor as doses esquecidas.
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Em caso de duvidas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgiio-

dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Podem ocorrer reagdes como distirbios digestivos, incluindo coélicas e vOmitos, manchas
avermelhadas na pele, dor de cabeca e aumento da frequéncia das mic¢des. Podem ocorrer pedras
nos rins em pacientes com mau funcionamento destes 6rgdos e naqueles que possuem tendéncia a
calculose (formagdo de pedras nos rins).

Informe ao seu médico, cirurgiio-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacées
indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de

atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Embora a vitamina C seja bem tolerada, no caso de ingestdo acidental ou intencional de doses
elevadas, podem ocorrer nauseas (enjoos), vomitos e diarreia. Caso estas reagdes ocorram ¢ haja
suspeita de superdosagem, devera ser avaliado o tempo de ingestdo, sendo que as possiveis condutas
sdo: hidratagdo, lavagem gastrica, uso de carvao ativado e monitorizacao.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se

vocé precisar de mais orientacoes.

DIZERES LEGAIS
MS: 1.3841.0060
Farm. Responsavel: Tales Vasconcelos de Cortes - CRF/BA n°3745
NATULAB LABORATORIO SA
Rua H, n°2, Galpao 03 - Urbis II
Santo Antonio de Jesus - Bahia — CEP - 44.574-150
CNPJ 02.456.955/0001-83
INDUSTRIA BRASILEIRA

SAC: (75) 3311 5555

Esta bula foi aprovada pela ANVISA em 23/12/2013.
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Siga corretamente o0 modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientagdo médica.

.
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Anexo B

Historico de Alteracio da Bula

Dados da submissao eletronica

Dados da peticdao/notificacao que altera bula

Dados das alteracoes de bulas

Data do No. Assunto Data do N° do Assunto Data de Itens de Versdes Apresentacgoes
expediente | expediente expediente | expediente aprovacao bula21 (VP/VPS relacionadas
10461 - 10461 -
ESPECIFICO ESPECIFICO . .
= . ° - acido ascdrbico
- Inclusdo - Inclusao 1° submissao Bulas . 8
19/02/2016 ) Inicial de 19/02/2016 ) Inicial de 19/02/2016 no bulario para o * Oxido de zinco
Texto de Texto de eletronico. Paciente Comprimido
Bula — RDC Bula — RDC (VP) efervzscente
60/12 60/12
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