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I- IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

VITAONE C
acido ascorbico

APRESENTACOES
Embalagem contendo 10 comprimidos efervescentes.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido efervescente contém:

acido ascorbico (vitamina C) ........cccceeevcvveeenenen 1049

EXCIPIENIES™ 0.S.P «oeeeeeeeieiiiee et e 1 Comprimido efervescente

*acido citrico, aroma de laranja, benzoato de soéHioarbonato de sédio, ciclamato de sédio, corammrelo
crepusculo, polietilenoglicol, sacarina, carbordasddio e sorbitol.

(2222% - Adultos**), (1818% - Gestantes**), (1429%actantes**)

*Teor percentual do componente na posologia maxiglativo a Ingestéo Diaria Recomendada.

ll- INFORMAGCOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Este medicamento é um suplemento vitaminico indicano auxiliar do sistema imunolégico.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O acido ascorbico é uma vitamina hidrossolUvelresakao ser humano. O organismo néo sintetizamiita C e tem
baixa capacidade de armazenamento da mesma. Raeatr um nivel adequado dessa vitamina, tormesessaria
sua ingestao regular.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Contraindicacdes

Pessoas que apresentam hipersensibilidade aoaszddico. Nos casos de hiperoxallria ja que catx@ metabolito
do acido ascorbico. Caso exista sensibilidadeamiita C, Vitaone C ndo deve ser utilizado. - Rgd#s e cuidados
qgue devem ser considerados: o uso de Vitaone Caerartes renais crdnicos deve ser avaliado. O &sdarbico, por
ser uma substancia oxidante, pode interagir nadtael®s dos exames patoldgicos de glicose, &cido,mreatinina e
sangue oculto. Interromper a administragéo algiasahtes de fazer o exame.

De acordo com a categoria de risco destinado a mualres gravida, este medicamento apresenta risco Cste
medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gvédas sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentiat

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adverténcias e Precaucdes

Interacdes Medicamentosas

A administragdo concomitante de Vitaone C com &aithtilsalicilico previne a eleva¢do da concentralgileucdécitos
no sangue. O &cido ascorbico interage potenciglzamnacao das substancias, em solucdo, com armaphleomicina
eritromicina, nitrofurantoina sédica, estrogéniamsjugados, cloranfenicol, clorotiazida, hidrocsmtia. JA com o
paracetamol, o acido ascérbico promove um aumentoaia-vida desta substéncia, sendo uma associagégosa.
Compostos de aluminio (ex: hidroxido, carbonatsfdtm de aluminio e magaldrate): aumento da absalg&luminio,
causando intoxicacdo. Indinavir: Reducdo dos niyg@asmaticos deste. Amidalina: aumento da hidrolige
medicamento elevando os niveis de cianeto (metap&di diminuicdo dos niveis séricos de cisteine, € responsavel
pela degradacdo do cianeto. Salicilatos: aumentantiecdo urinaria de acido ascorbico e inibenmapsporte ativo
(absorcéo) através da parede intestinal. Cianoiceb@Vitamina B12): tem sua atividade reduzida,rddg de 25 a
81% de cianocobalina presente nas refeicdes. Bissnl 0 uso simultdneo pode interferir na intemaclissulfiram-
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alcool. Desferroxamina: pode potencializar os efeitxicos do ferro nos tecidos, especialmenteonacéo, causando
descompensacéo cardiaca. Mexiletina: a acidificdgaarina pode acelerar sua excrecdo renal. Bedusi aumenta a
necessidade diaria de acido ascoérbico, pois aumesua excregdo urindria. Anticoncepcionais oralszem os niveis
de vitamina ¢ no organismo através da oxidacdsupnelamente por meio de um nivel aumentado decggastina. O
acido ascorbico aumenta o nivel plasmatico delesinadiol e a interrupgéo do tratamento pode t@souma perda de
eficacia do anticoncepcional oral. Tetraciclinabéio metabolismo e reabsorcdo dos tlbulos renaismentam a
excrecdo urinaria de vitamina C. Corticoesteréideduzem os niveis de vitamina C no organismo ésraa oxidacéo.
Acido acetilsalicilico e Primidona aumentam a egéceurinaria do acido ascorbico.Calcitonita aumentelocidade
de utilizacdo da vitamina C. Paracetamol tem sua-mida aumentada (vantajoso). Flufenazida temceumaentracéo
sérica diminuida, resultando em diminuicdo de f@@.aExames laboratoriais: Em diabéticos pode dalaedosagem
de acgucar na urina sem modificar a glicemia. Pdigeaa determinacdes de glicemia (falso-negativio peétodo de
oxidase e falso-positivo pelo método de redugdocdbre), glicosuria no sangue e urina, e niveiscasride
transaminases, creatinina, desidrogenases laticly arico e bilirrubina. Pode também condicionesultados falso-
negativos em pesquisa de sangue oculto nas femss dosagens de acetaminofeno na urina. Determifaéso
doseamento elevado de carbamazepina. Recomendées®mper seu uso do &cido ascorbico antes dazaeabd
desses exames (minimo de 48 horas).

De acordo com a categoria de risco destinado a mualfes gravida, este medicamento apresenta risco Cste
medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gvédas sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentiat

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTEMEDICAMENTO?
Conservar em temperatura ambiente, entre 15 e 308€@ger da luz e umidade.

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade:de embalagem.

N&o use medicamento com o prazo de validade vencidduarde-o em sua embalagem original.
Aspectos Fisicos

Comprimido alaranjado com odor caracteristico danljar.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.90&le esteja no prazo de validade e vocé obseriguana mudancga no
aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podeuitiliza-lo.
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCA S.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Posologia

Tomar 1 comprimido efervescente ao dia dissolvigdoagua. Doses superiores as recomendadas deveonsstas
somente com indicagdo médica. Coloque o compringflmvescente em um copo com agua. O comprimido se
dissolvera espontaneamente. Beber imediatamenseoagdmino da dissolucéo.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvilasobre este medicamento, procure orientacdo do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, proeuorientacao de seu médico ou cirurgido-dentista.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Caso vocé esqueca de tomar o medicamento, reteee wso, sem a necessidade de suplementacéo.
Em caso de duvida, procure orientagédo do farmacéutd ou de seu médico, ou cirurgido dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUS AR?

A vitamina C é bem tolerada. Altas doses podemaradisiurreia e formagao de célculos renais de axalatcélcio.
Doses diarias maiores a 600 mg podem apresentardag@tica. A tolerancia pode induzir o pacientaumentar a
dose.

Ocasionalmente desencadeiam-se perturbacdes dagegirincipalmente diarreia, dores abdominaisrajgs, pirose,
nauseas e vomitos. Aumento da diurese e distneso(or tempo prolongado pode ocasionar dependiéterancia e
a interrup¢do do tratamento pode causar escorbhtig. Pode desencadear a aparicdo de litiaseaxdalilrica. Caso
ocorra qualquer reacdo desagradavel, a administde&itaone C deve ser interrompida.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farma@utico o aparecimento de reac8es indesejaveis pelso do
medicamento. Informe também a empresa, através dews servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?
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Nao se tem descrito sintomas de intoxicagdo, p@@mnse tratar de vitamina hidrossollvel, recomesela-suspensao
da administracéo e a ingestao de liquidos, prifroipate agua.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicartenprocure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou a bula do medicamento, se possivelglé para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacoes.

Ill- DIZERES LEGAIS

Reg. MS 1.0481.0113

Farm. Resp.: Larissa Pereira Cobra Sodré Picheli
CRF-MG 16.100

Fabricado por:

CIMED INDUSTRIA DE MEDICAMENTOS LTDA.

Av. Cel. Armando Rubens Storino, 2750 - Pouso A8dG
CEP 37558-608 - CNPJ 02.814.497/0002-98

Registrado por:

1FARMA INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA.
Av. Angélica, 2248 — Sao Paulo - SP

CEP: 01228-200 - CNPJ: 48.113.906/0001-49

IndUstria Brasileira

SAC (Servico de Atendimento ao Consumidor)
0800 704 46 4Wwww.grupocimed.com.br

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE
ORIENTACAO MEDICA.
Y
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Historico de alteracao para a bula

Dados da submissao eletronica

Dados da peticéifitago que altera bula

Dados das alteracgdes lds bu

Data do N° do Assunto Data do N° do Assunto Data da ltens de bula VersBes | Apresentaces
Expediente| expediente Expediente| expediente aprovacao (VSIVPS) relacionadas
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medicamento?
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- i 2
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de Texto de . O que devo fazer quando gu
Texto de Bula - Bula — RDC me esquecer de usar este (SABOR
RDC 60/12 ; LARANJA)
60/12 medicamento?

. Quais os males que este
medicamento pode me causa
. 0 que fazer se alguém usa
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a indicada deste

medicamento?
. Indicacdes

. Resultados de eficacia

. Caracteristicas
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