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Comprimido Revestido

Embalagem contendo 30 comprimidos.

USO ORAL

USO ADULTO

COMPOSIGAO

Cada comprimido revestido contém:
Componente Quantidade por comprimidlo % da'tDfara adultos
acetato de racealfatocoferol (Vitamin&’E) 45U 302,0
acido ascorbico (Vitamina C) 600mg 1.333,3
acido félico 500ug 208,3
cianocobalamina (Vitamina B12) 25ug 1.041,7
cloridrato de piridoxina (Vitamina B6) 10mg 769,2
mononitrato de tiamina (Vitamina B1) 30mg 2.500
nicotinamida 100mg 625
pantotenato de célcio 25mg 500
riboflavina (Vitamina B2) 10mg 769,2
oxido de cobre (equivalente a 3mg de cobre) 3,76mg 333,3
oxido de zinco (equivalente a 23,9mg de zincp) 209 341,4

) Ingestéo Diaria Recomendada conforme RDC n°. @622 de setembro de 2005.

(1 UI é equivalente a 0,671mg de racealfatocoferol.
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Excipientes: celulose microcristalina, acido estearestearato de magnésio, dioxido de silicio,
croscarmelose sodica, alcool etilico, corante admadaca n° 6, didéxido de titanio,
hipromelose/macrogol, macrogol 6000, acetona e dgusmose reversa.

INFORMAGCOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Stressafi é indicado como suplemento vitaminico-mineral seguintes casos: dietas restritivas e
inadequadas; auxiliar do sistema imunolédgico; coamttioxidante; doencas crbénicas ou
convalescenca e no pés-cirurgico.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Stressafi é um suplemento vitaminico-mineral. Por isso, $odacada um dos elementos de sua
formula ndo tém por finalidade efeitos terapéuti€@sando tomados regularmente, cada um dos
ingredientes de sua formula tem por objetivo sugsiprovaveis deficiéncias de nutrientes que a
dieta ou outras condic¢des biologicas podem origiDantre essas condi¢des, destacam-se aquelas
relacionadas ao estresse, que, quando excesside,gbetar o sistema imunoldgico, deixando o
organismo mais suscetivel a infeccdes. Strésspresenta em sua formula doses adequadas de



vitaminas e minerais com acao antioxidante, substargue desempenham papel importante nos
processos de protecao celular contra lesGes detsatas por radicais livres de oxigénio.

Vitamina B1: Auxilia no aproveitamento energético da alimentagdromovendo apropriado
metabolismo de carboidratos. Necessaria para aciuenmento apropriado do sistema nervoso e
dos musculos, inclusive os musculos do coracéo.

Vitamina B2: Auxilia no aproveitamento energético da alimentaddecessaria para a visao.
Ajuda na formacao das células vermelhas do sangoducionamento do sistema nervoso.
Vitamina B6: Importante na absor¢cdo e no metabolismo de pestegncarboidratos. Necessaria
para o apropriado funcionamento dos sistemas nemasiunoldgico. Essencial para a formacao
das células vermelhas do sangue e a sintese dérioan

Vitamina B12: Ajuda na formacdo das células vermelhas do saegoe aproveitamento de
material genético vital (acidos nucléicos) paraloleo celular. Necesséria para a reducéo de risco
de certos tipos de anemia. Auxilia no funcionametgdodas as células do corpo, especialmente
as nervosas, cerebrais e glébulos vermelhos.

Vitamina C: Fortalece as paredes dos vasos sanguineos. Bdégmra dentes, gengivas e 0Ssos
saudaveis. Importante para a producdo do colaggmoprotege as estruturas do corpo, tais como
a pele, ossos e tenddes. Ajuda na absorcéo dedesreuplementos e vegetais. Ajuda a proteger
as células contra os danos causados pelos ratiicais Importante para fungdes imunoldgicas.
Necesséria para a formacéo de alguns neurotramsesss a cicatrizacdo de feridas.

Vitamina E: Necesséria para a formacdo adequada de célulaglhas no sangue, nos masculos
e nos tecidos. Necesséria para fungdes imunolddicgmrtante para a manutencdo do DNA.
Protege a gordura dos tecidos contra a oxidacasdaAp proteger as células contra os danos
causados pelos radicais livres.

Nicotinamida: Presente em todas as células do corpo ajuda ertenalimento em energia,;
envolvida no metabolismo de gordura, proteina daidrato. Auxilia na funcdo do sistema
nervoso.

Acido félico: Quantidades adequadas desta vitamina B (acidoojotiomo parte de uma dieta
saudavel podem ajudar a reduzir o risco de masagies congénitas do cérebro e da espinha
dorsal. Ajuda a manter normais as fungbes saud&l@israto intestinal. Necessario para o
metabolismo dos aminoacidos e para a formacdo @msacucléicos que formam o DNA.
Necessario para o crescimento e desenvolvimentoaisr Necessario para a formacéo das ceélulas
vermelhas do sangue.

Pantotenato de célcio:Relacionado com a conversdo de carboidratos, gorduproteina em
energia. Necessario para a formagcdo de hormonsoh&ancias que regulam o sistema nervoso.
Ajuda no crescimento e desenvolvimento normais.

Cobre: Parte das proteinas e enzimas ligadas as fungiebrais e das células vermelhas.
Relacionado com o metabolismo do ferro, a sald@slass e a sintese das proteinas. Desempenha
papel importante na pele, no cabelo e na pigment@gsi olhos.

Zinco: O zinco pode ser um fator importante para ajudanamter o sistema imunoldgico
saudavel. Componente critico de enzimas relacienadaaioria das principais vias metabolicas.
Parte de varios hormonios vitais, inclusive insuliRelacionado com a funcéo do paladar. Auxilia
na cicatrizacdo de feridas. Relacionado ao metholprotéico. Importante para visdo noturna.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Stressafi ndo deve ser utilizado por pessoas com hiperskdaie (alergia) conhecida aos
componentes da formula. Se vocé tem histéria desditrenal (pedra nos rins), informe ao seu
médico antes de usar este medicamento.

Este medicamento € contra-indicado para menores d& anos.



Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhesggravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido-dentista.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Em casos de anemia perniciosa, o 4cido folico peascarar o quadro clinico, uma vez que pode
haver reversdo do quadro sanguineo periférico analpenquanto as manifestagdes neuroldgicas
podem continuar progredindo.

Em algumas condi¢cdes como: gravidez, pacientestdgie mais grave de disfuncéo renal e em
pacientes com cancer, as vitaminas devem ser atraits com cuidado.

Pacientes com historia de doenca hepatobiliaric@@eou Ulcera péptica devem ser observados
com cuidado durante o tratamento com acido niamiridevem ser monitoradas a fungédo hepética
e a glicemia.

Pacientes diabéticos podem apresentar alguma aled glicemia (quantidade de acucares no
sangue) durante o tratameto com acido nicotiniodepdo ser necessario ajuste na dieta ou na
utilizacdo de agentes hipoglicemiantes. E reconumdautela na utilizacdo desta vitamina em
pacientes com predisposi¢cdo a gota, pois pode evcelevacdo no acido Urico. Pacientes com
insuficiéncia renal também devem utilizar estarwitea com cuidado.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhesggravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido-dentista.

A absorcédo das vitaminas é diminuida com o usoauitante com alcool, deve-se evitar o uso de
alcool durante o uso de Stres8an

Os suplementos de vitaminas e minerais ndo sadossete interacdes medicamentosas.
Recomenda-se avaliacdo cuidadosa ao prescrever wmgilicamento a usuarios desse tipo de
suplemento.

Tiamina (vitamina B1): A absor¢do da tiamina estd prejudicada com o cooselevado de
alcool. O alcool também interfere na metabolizagépatica da tiamina e aumenta sua excrecao
renal. Alguns farmacos, que causam nauseas, digdmuio apetite ou aumento do transito
intestinal, diminuem a biodisponibilidade da tiamipor efeito antagénico. A tiamina pode
aumentar o efeito de bloqueadores neuromusculares.

Riboflavina (vitamina B2): O uso de farmacos como clorpromazina, imipramimanériptilina
inibem o metabolismo da riboflavina. O consumolded diminui a absorcao desta vitamina.
Farmacos psicotropicos e antidepressivos (incluindpramina e amitriptilina), quimioterapicos
(adriamicina) e alguns antimaléricos (quinacrinajigm diminuir a utilizacéo de riboflavina pelo
organismo, bloqueando a conversao desta vitaminsuasicoenzimas ativas.

Os antiacidos como hidréxido de aluminio e magngsidem prolongar o tempo para que esta
vitamina atinja o pico de excrec¢ao urinaria.

Niacina (vitamina B3): O uso abusivo de alcool leva a diminuicdo do armaxrento hepético e
da converséo da niacina em suas coenzimas.

O médico deve ser informado se o0 paciente estitiizamdo medicamentos para redugcédo do
colesterol, para o coracdo ou controle de pressdguinea e anticoagulantes como a varfarina.
Pacientes que utilizam concomitantemente &cidotinico com estatina devem ter os niveis
séricos de creatinofosfoquinase (CPK) e potassiutorados periodicamente.

Piridoxina (vitamina B6): Alguns farmacos tém acdo antagonista (contrari@jaiina B6, os
principais medicamentos que tem esta acdo saoarda, hidralazida, cicloserina e penicilamina.
O alcool também diminui 0 armazenamento hepateaneenta a excre¢ao urinaria de piridoxina.
A piridoxina reforca a descarboxilagdo perifériealevodopa e reduz sua eficacia no tratamento
da doenca d®arkinson. A administracdo concomitante de carbidopa comdepa previne este



efeito. Esta vitamina também pode diminuir em &% %s concentracdes séricas de fenobarbital e
fenitoina.

Acido pantoténico (vitamina B5):A absor¢&o de vitamina B5 diminui com a ingestadldeol e

0 acido acetilsalicilico € um farmaco de agéo antesga.

Acido félico: A metabolizacdo do acido félico pode estar prejudéc em pessoas que usam
medicacdes como 0 metotrexato, trimetoprima oungitamina e sua absor¢do pode diminuir em
pacientes alcoodlatras, em uso de contraceptives @nanedicacdo antiacida.

O excesso de folato pode ter efeito antagonisteesalguns medicamentos, especialmente com
agentes antifolantes, como o metotrexato. Grandgssides de &cido folico também podem
interferir na eficiéncia de farmacos anticonvulsies, como a difenilhidantoina, que é utilizada
no controle da epilepsia.

Cianocobalamina (vitamina B12): Na presenca de excessiva de alcool e em situagdes d
deficiéncia de vitamina B6 a absorcdo de cobalanficea diminuida. Os farmacos de acgéo
antagonista a cobalamina séo: colchicina, neomicoatraceptivos orais, metformina, cloreto de
potassio e barbituricos.

A absorgéo de vitamina B12 no sistema gastrint@spode ser reduzida pela administracdo de
aminoglicosideos, colchicina, potassio, acido assabcilico e anticonvulsivantes.

Os antagonistas do receptor H2 da histamina, congonatidina e a ranitidina, diminuem a
absorcéo de cianocobalamina. Existe uma ma absdecé@anocobalamina dependente da dose de
omeprazol administrada em individuos sadios.

Acido ascérbico (vitamina C): A vitamina C apresenta interagio com alguns medinsos
como: barbituricos, deferoxamina e salicilato.

Vitamina E (racealfatocoferol): Medicamentos que interferem na absor¢cédo de gorguaadsm
afetar a absorcdo de vitaminas lipossolUveis (VWitank). Nesses casos, deve-se administrar
Stressafi duas horas apds a ingestio do medicamento oufeigbes distintas.

A vitamina E na forma hidrossollvel pode ocasidndiicdo da p-glicoproteina intestinal. A co-
administracdo desta vitamina com ciclosporina atanardisponibilidade deste farmaco em mais
de 80%.

Zinco: Doses de zinco de 25 ou 30mg durante seis meseaf@t@ram o nivel de vitamina B12 e
de folato no organismo e, portanto, ndo afeta attiede de homocisteina plasmatica.

O nivel de zinco plasméatico pode ser afetado pgdaadinidade de ligacdo a albumina, cam
administracdo de esterdide exdgeno e por hemselidli

Cobre: Algumas substancias podem diminuir a absor¢cambdeeaccomo: zinco, ferro, molibdénio,
calcio, fosforo e vitamina C.

N&o foi econtrado em literatura nenhuma interacsize@fica de suplementos de vitaminas e
minerais com alimentos.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocéstd fazendo uso de algum outro
medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE
MEDICAMENTO?

Os suplementos de vitaminas e minerais sdo muiteiveas a umidade, por isso evite manipular
todos os comprimidos de uma vez. Mantenha os camgws em seu frasco original e bem
tampado.

O produto deve ser mantido em sua embalagem drigmaservado em temperatura ambiente (15
a 30°C). Proteger da luz e umidade.

Numero de lote e datas de fabricacdo e validade:dg embalagem.

N&o use medicamento com o prazo de validade vencidGuarde-o em sua embalagem
original.



Stressafi se apresenta na forma de comprimido oblongo diaramja.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.SBale esteja no prazo de validade e vocé
observe alguma mudancga no aspecto, consulte o farogatico para saber se podera utiliza-lo.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcances criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Vocé deve tomar um comprimido ao dia, por tempeteninado, preferencialmente junto com
uma das refeicdes. Nao é recomendado exceder aidose

Posologia em indica¢des especificaBode ser necesséria a reducdo da dose do suplenosnto
casos de insuficiéncia renal ou hepatica gravagjsie da dose devera ser feito a critério médico.
Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de duvslaobre este medicamento, procure
orientacdo do farmacéutico. Nao desaparecendo ostsimas, procure orientagdo de seu
médico ou cirurgido-dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou siggado.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Caso vocé tenha se esquecido de utilizar uma desdie Stressanutilize a dose assim que vocé
se lembrar. Caso esteja perto do momento da ghlizala proxima dose ndo utilize uma dose
duplicada, omita a dose esquecida. Continue norambna utilizar as proximas doses, nos
horarios normais.

Em caso de duvidas, procure orientacdo do farmacéaob ou de seu meédico, ou cirurgido-
dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUS AR?

Ocasionalmente, podem ocorrer disturbios gasttintgs (estbmago e intestino). A cor da urina
pode se alterar para amarelo escuro ou laranjaiaetm vocé estiver em uso deste medicamento.
Isto se deve a excrecdo, pela urina, de vitaminasodhplexo B. Essa alteracdo é normal e ndo
representa qualquer risco.

Informe ao seu meédico, cirurgido-dentista ou farmagutico o aparecimento de reacdes
indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe tamiméa empresa através do seu servico de
atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Em casos de superdosagem acidental procure imediata orientacdo de um médico ou um
centro de intoxicacao.

Em caso de uso de grande quantidade deste medican@nprocure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medicamente, gossivel. Ligue para 0800 722 6001,
se vocé precisar de mais orientacoes.
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Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecends sintomas procure orientacéo
médica.



