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Rinafen
paracetamol + maleato de clorfeniramina +
cloridrato de fenilefrina

LEIA COM ATENCAO ANTES DE USAR O MEDICAMENTO
FORMAS FARMACEUTICAS EAPRESENTAGOES
Solugéo oral 40 mg/mL + 0,6 mg/mL + 0,6 mg/mL: frasco
com 100 mL

Solugéo oral (Gotas) 100 mg/mL + 2 mg/mL + 2 mg/mL:
frascocom 20 mL

USO ORAL
USO ADULTO E PEDIATRICO

FORMULA

Cada mL da solugéo oral (40 gotas) de 100 mg/mL + 2
mg/mL + 2 mg/mL contém:

paracetamol.........coocuiieiiiii e
maleato de clorfeniramina.
cloridrato de fenilefrina...........cccocoeveviieeeiieeeceee
EXCIPIENTE (.S.Puiriiieie et 1 mL
Excipientes: glicerol, metabissulfito de sddio, macrogol
400, propilenoglicol, sacarina sddica, aroma de tutti-frutti
liquido, alcool etilico, agua purificada.

Cada mL da solugéo oral de 40 mg/mL + 0,6 mg/mL + 0,6
mg/mL contém:
paracetamol...........coooiiiiiiiii 40 mg
maleato de clorfeniramina..
cloridrato de fenilefrina....... .
EXCIPIENTE 0.S.Purreieeeieiiiieieee e 1mL
Excipientes: corante vermelho eritrosina, metilparabeno,
propilparabeno, metabissulfito de sédio, propilenoglicol,
aroma de cereja liquido, sacarose refinada, fosfato de
sédio dibasico, fosfato de sédio monobasico, alcool
etilico, agua purificada.

INFORMAGOES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Rinafen é um antigripal multiplo, que contém substancias
que agem contra os sintomas de gripes e resfriados.
Rinafen alivia a obstrugéo nasal, coriza, febre, cefaleia e
dores musculares presentes nos estados gripais.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOIINDICADO?
Este medicamento é indicado para o alivio de sintomas
de gripes e resfriados.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
O produto ndo deve ser utilizado concomitantemente
com inibidores da monoamino-oxidase (MAO), com
barbituricos ou alcool.

“Atencgao diabéticos: a solugao oral de 40 mg/mL +
0,6 mg/mL + 0,6 mg/mL contém agucar”.

“Nao use outro produto que contenha paracetamol”.
“Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento
dereagdesindesejaveis”.

“Informe ao médico ou cirurgido-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento”.

“Nao use medicamento sem o conhecimento do seu
médico. Pode ser perigoso para a sua saude”.

“Este medicamento n&o deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientagdo meédica ou do cirurgidao-
dentista”.

COMO DEVO USARESTE MEDICAMENTO?

A solugdo oral (Gotas) de 100 mg/mL + 2 mg/mL + 2
mg/mL é uma solug&o limpida, incolor e com aroma de
tutti-frutti.

A solugéo oral de 40 mg/mL + 0,6 mg/mL + 0,6 mg/mL &
uma solugdo limpida de cor rosa e com aroma de cereja.
Solugéo oral (Gotas) 100 mg/mL + 2 mg/mL + 2 mg/mL
De4a6anos: 30a40gotas3a4 vezesaodia.
De2a4anos:20a30gotas3a4vezesaodia.

Criancgas abaixo de 2 anos: sob orientagdo médica.
Solugéao oral 40 mg/mL + 0,6 mg/mL + 0,6 mg/mL
Adultos e criangas acima de 12 anos: 10 mL a cada 4
horas.

Criancas de 6a12 anos: 5mL acada4 horas.

“Siga a orientagao de seu médico, respeitando sempre os
horarios, as doses e aduragéo do tratamento”.

“Néao interrompa o tratamento sem o conhecimento do
seu médico”.

“Nao use o medicamento com o prazo de validade
vencido. Antes de usar observe o aspecto do
medicamento”.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE
CAUSAR?

Caso surjam reagdes desagradaveis como tontura,
vertigem, taquicardia, palpitagdes, hipertenséo,
desconforto gastrico e reagdes alérgicas cutaneas
durante o tratamento com Rinafen, aconselha-se
suspender o medicamento e comunicar ao médico.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE
QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE UMA SO
VEZ?

Se vocé utilizar grande quantidade deste medicamento,
promover esvaziamento gastrico, através da inducéo de
emese ou lavagem gastrica.

A N-acetilcisteina, administrada por via oral, € um
antidoto especifico para toxicidade induzida pelo
paracetamol, devendo ser instituida nas primeiras 24
horas.

Medidas de manutencdo do estado geral devem ser
observadas, como hidratagdo, balango hidrolitico,
eletrolitico e correcgéo de hipoglicemia.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Este medicamento deve ser armazenado na sua
embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15
e 30°C), em lugar seco, fresco e ao abrigo da luz (evite
armazena-lo no banheiro). Nestas condigdes, o prazo de
validade é de 24 meses a contar da data de fabricagao.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA
DO ALCANCE DAS CRIANGAS.



INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

As agdes farmacolégicas das substancias que formam o
produto prestam uma cobertura sintomatica ampla no
tratamento de gripes e resfriados, cuja acgao
farmacodinamica e seguranca sao perfeitamente
conhecidas e bem estabelecidas.

O paracetamol possui atividade analgésica e antitérmica.
Ambas ocorrem devido a inibicdo da sintese de
prostaglandinas no Sistema Nervoso Central. A agao
analgésica ocorre predominantemente no Sistema
Nervoso Central e a nivel menor, através de agdo
periférica, bloqueando a geragéo de impulsos dolorosos.
Aacéao antitérmica ocorre no centro cerebral regulador da
temperatura.

O maleato de clorfeniramina é um agente anti-
histaminico. Tem agdo contraria a da histamina, que
ocasiona a maioria dos efeitos alérgicos presentes nos
estados gripais. Atua na musculatura lisa do aparelho
respiratério diminuindo os broncoespasmos. Diminui a
permeabilidade dos pequenos vasos sanguineos e
consequentemente os edemas, rubores e pruridos. Tem
acado sobre as glandulas exdécrinas, diminuindo as
secregdes salivares e lacrimais.

O cloridrato de fenilefrina atua sobre receptores
especificos, causando uma vasoconstricdo direta,
promovendo o descongestionamento nasal e diminuindo
acoriza e arinite.

INDICAGOES

Antigripal multiplo com acdo nas gripes, resfriados,
congestéo nasal, coriza, febre, cefaleia, dores musculares
e demais sintomas presentes nos estados gripais.

CONTRAINDICAGOES

O produto é contraindicado em pacientes com conhecida
hipersensibilidade aos componentes da formula. Nao
deve ser administrado em pacientes com hipertenséao,
doenga cardiaca, diabetes, glaucoma, hipertrofia da
prostata, doenga renal crénica, insuficiéncia hepatica
grave, disfuncéo tireoidiana, gravidez e lactagdo sem
controle médico.

MODO DE USAR E CONSERVAGAO DEPOIS DE
ABERTO

Seguir as instrugdes do item “Posologia”.

Este medicamento deve ser armazenado na sua
embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15
€ 30°C), emlugar seco, fresco e ao abrigo da luz.

POSOLOGIA

Solugéo oral (Gotas) 100 mg/mL + 2 mg/mL + 2 mg/mL
De4a6anos: 30a40gotas3a4 vezesaodia.
De2a4anos:20a30gotas3a4vezesaodia.

Criancas abaixo de 2 anos: sob orientagdo médica.
Solugéo oral 40 mg/mL + 0,6 mg/mL + 0,6 mg/mL
Adultos e criangas acima de 12 anos: 10 mL a cada 4
horas.

Criangcas de 6 a12 anos: 5mlLacada4 horas.

No caso de esquecimento de alguma dose, consulte seu
médico.

ADVERTENCIAS

Este medicamento induz sonoléncia, ndo devendo,
portanto ser utilizado por condutores de veiculos,
operadores de maquinas ou por aqueles de cuja atengao
dependa a segurancga de outras pessoas.

Este medicamento enquadra-se na categoria C de risco
para mulheres gravidas.

“Este medicamento n&o deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientagdo meédica ou do cirurgido-
dentista”.

USO EM IDOSOS, CRIANGAS E OUTROS GRUPOS
DERISCO
E recomendado o uso sob orientagdo médica.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

O produto ndo deve ser administrado concomi-
tantemente com inibidores da MAO (monoamino-
oxidase), com barbituricos ou alcool.

Alteragdoes em exames laboratoriais:

Os testes de fungéo pancreatica utilizando a bentiromida
ficam invalidados, a menos que o uso do medicamento
seja descontinuado trés dias antes da realizagédo do
exame.

Pode produzir falsos valores aumentados quando da
determinagao do acido 5-hidroxilindolacético, quando for
utilizado o reagente nitrosonaftol.

REAGOES ADVERSAS AMEDICAMENTOS

Durante o tratamento, embora raramente, podem surgir
reagdes adversas caracteristicas, tais como: sedagao,
sonoléncia, vertigem, hipotensao, sudorese, palpitagoes,
ansiedade, tremor, insénia, desconforto gastrico,
irritacbes cutaneas. O uso prolongado pode provocar
discrasias sanguineas e necrose papilar renal.

SUPERDOSE

Promover esvaziamento gastrico, através da indugdo de
emese ou lavagem gastrica.

A N-acetilcisteina, administrada por via oral, € um
antidoto especifico para toxicidade induzida pelo
paracetamol, devendo ser instituida nas primeiras 24
horas.

Medidas de manutencdo do estado geral devem ser
observadas, como hidratagdo, balango hidrolitico,
eletrolitico e correcéo de hipoglicemia.

ARMAZENAGEM

Este medicamento deve ser armazenado na sua
embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15
e 30°C), em lugar seco, fresco e ao abrigo da luz (evite
armazena-lo no banheiro). Nestas condigcdes, o prazo de
validade é de 24 meses a contar da data de fabricagéo.

VENDA SEM PRESCRICAO MEDICA
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