Novarrutina

Aesculus hippocastanum

FITOTERAPICO

Parte utilizada: semente

Nomenclatura botanica

Nome cientifico: Aesculus hippocastanum
Nome popular: Castanha da india
Familia: Hippocastanaceae.

Formas farmacéuticas e apresentacdes
Comprimidos: cartucho com 30 e 42 comprimidos
Solugéo: frasco conta-gotas contendo 30 mL.

USO ADULTO - USO ORAL

COMPOSICAO: cada comprimido contém:

extrato seco de Aesculus hippocastanum L ..... 385 mg (equivalente a 25 mg de
escina). excipientes: celulose microcristalina, estearato de magnésio e diéxido de
silicio.

COMPOSICAO: cada mL contém:

extrato fluido de Aesculus hippocastanum L ..... 625 mg (equivalente a 25 mg de
escina). excipientes: propilenoglicol, alcool etilico, ciclamato de sodio, esséncia de
framboesa, metilparabeno, aspartame, hidroxido de sédio e agua purificada.

1 mL corresponde a 30 gotas.
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INFORMA(;()ES AO PACIENTE
MODO DE ACAO: a NOVARRUTINA atua tonificando a parede das veias e
melhorando a microcirculacao venosa.
CUIDADOS DE CONSERVACAO: este medicamento deve ser armazenado em
temperatura ambiente (15 a 30° C). Nestas condi¢Bes, o medicamento se mantera
proprio para o consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.
PRAZO DE VALIDADE:
Solucédo: 24 meses a partir da data de fabricacéo. Vide cartucho.
Comprimido: 24 meses a partir da data de fabricacao Vide cartucho.
ATENCAO: Ao adquirir o medicamento confira sempre o prazo de validade
impresso na embalagem externa do produto. Nao utilize o produto fora do prazo
indicado, pois pode ser ineficaz ou prejudicial a sua saude.
GRAVIDEZ E LACTACAO: néo deve ser utilizado durante a gravidez e a lactac&o.
“Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apds

seu término”.

Informar ao médico se esta amamentando”. “Este medicamento ndo
deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgido-
dentista”.

CUIDADOS DE ADMINISTRACAO: “Siga a orientagdo do seu médico,
respeitando sempre os horarios, as doses e a duragao do tratamento.”
INTERRUPCAO DO TRATAMENTO: “Nao interromper o tratamento sem o
conhecimento de seu médico.”

REACOES ADVERSAS: em casos isolados, alguns pacientes podem apresentar
distarbios gastrintestinais, nauseas, pruridos, disturbios da coagulacdo sanguinea,
espasmos musculares, tonturas, dor de cabeca e hipoglicemia.

“Informe seu médico o aparecimento de rea¢des desagradaveis.”

INGESTAO CONCOMITANTE COM OUTRAS SUBSTANCIAS: baseado em
estudos em animais, pode haver um efeito aditivo com medicamentos
hipoglicemiantes. Teoricamente, a escina pode interferir com drogas que se ligam
a proteinas como fenitoina, warfarina e amiodarona, embora ndo existam casos

reportados.
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CONTRAINDICACOES E PRECAUCOES: este medicamento esta contraindicado
para criangcas menores de 10 anos, pacientes com doenca renal ou hepética
prévia, nos casos de gravidez e lactacdo. Em caso de hipersensibilidade individual
aos componentes da férmula, descontinuar o uso e procurar orientacdo médica.
ATENCAO DIABETICOS: este medicamento possui efeito hipoglicémico.
Pacientes que estejam fazendo uso de anticoagulantes ndo devem utilizar
NOVARRUTINA.

“Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do
inicio ou durante o tratamento.”

RISCOS DA AUTOMEDICAGAO: "NAO TOME REMEDIO SEM O
CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO PARA A SAUDE".
“TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS”

INFORMACOES TECNICAS
CARACTERISTICAS QUIMICAS E FARMACOLOGICAS: o Aesculus
hippocastanum através de seus constituintes, possui acdo antiexsudativa
demonstrada clinica e farmacologicamente em casos de insuficiéncia venosa
cronica. Promove a tonificacdo das veias, diminuicdo da fragilidade capilar e
aumento do volume de irrigacéo capilar.
INDICACOES: é indicado nos casos em que ocorre insuficiéncia venosa e
fragilidade capilar; como varizes e seus sintomas, tais como: dor, queimacéo,
sensacgao de peso e cansago nas pernas.
CONTRAINDICACOES: este medicamento esta contraindicado para criancas
menores de 10 anos, pacientes com doenca renal ou hepatica prévia, pacientes
que estejam fazendo uso de anticoagulantes, hipersensibilidade individual aos
componentes da formula e nos casos de gravidez e lactacao.
PRECAUCOES E ADVERTENCIAS: pacientes que estejam fazendo uso de
anticoagulantes ndo devem utilizar NOVARRUTINA. Atencé&o diabéticos: este

medicamento possui efeito hipoglicémico.
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“‘Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagcao
médica ou do cirurgido-dentista”.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: baseado em estudos em animais, pode
haver um efeito aditivo com medicamentos hipoglicemiantes. Teoricamente, a
escina pode interferir com drogas que se ligam a proteinas como fenitoina,
warfarina e amiodarona, embora ndo existam casos reportados.

REACOES ADVERSAS: desconforto gastrintestinal, nauseas, pruridos, distirbios
da coagulacdo sanguinea, espasmos musculares, tonturas, dor de cabeca e
hipoglicemia.

POSOLOGIA

Comprimido: 1 comprimido, 3 a 4 vezes ao dia - pela manha, antes das refeices
e a noite ao deitar. Os comprimidos devem ser ingeridos inteiros e com uma
quantidade suficiente de agua para que possam ser deglutidos.

Solucdo: 30 gotas em um copo com agua, 3 a 4 vezes ao dia - pela manha, antes
das refeicbes e a noite ao deitar.

SUPERDOSAGEM: em caso de ingestdo do medicamento, em doses acima das
recomendadas podem ocorrer diarréia, vomito, sede intensa e vermelhiddo da
face, midriase, sonoléncia. Os primeiros socorros consistem em lavagem gastrica
e intestinal, administracdo de sulfato de sodio ou carvao ativado.

PACIENTES IDOSOS: nao existem recomendacdes especificas para pacientes

idosos. Os mesmos cuidados para pacientes adultos devem ser seguidos.

“SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NAO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE ORIENTAGAO MEDICA.”
“VENDA SEM PRESCRIGAO MEDICA”

Reg. M.S. — 1.0174.0027
Farm. Resp.: Daniela Ziolkowski CRF-SP n.° 29.486
ZURITA Laboratorio Farmacéutico Ltda.
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Rua Domingos Graziano, 104 Araras-SP

CEP 13.600-718

CNPJ n° 44.211.936/0001-37 - Industria Brasileira
Atendimento ao Consumidor: 0800-17-2119

WwWw. zurita.com.br
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