Reacdes comuns (ocorre entre 1% e 10% dos pacientes que utilizam esse medicamento):
transtornos gastrintestinais (nauseas e diarreias) leves e transitorios, insonia (dificuldade para
dormir) e taquicardia leve (batimento acelerado do coragao).

Reacdes incomuns (ocorre entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam esse medicamento):
ginecomastia (aumento das mamas em homens), epistaxe (sangramento do nariz), cefaleia (dor
de cabeca) e vomitos. Em mulheres: efeitos estrogénicos (efeito do estrogeno, um horménio
feminino), com casos de mastalgias (dor nos seios), menorragia (menstruagdo mais longa e
intensa que o normal) e galactorreia (produgao de leite pelas glandulas mamarias em pessoas que
ndo estdo amamentando).

Reacdes raras (ocorre entre 0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam esse medicamento):
hipertensdo (pressdo alta), nervosismo, euforia, erupgdes cutineas (lesdes na pele) e diarreia
matinal (pela manhi). Esses sintomas parecem estar relacionados a interagdo de MOTIVOLY
(extrato seco de Panax ginseng) com a producdo de glicocorticdides (um tipo de horménio
produzido pelo corpo) no organismo.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacdes
indesejaveis pelo uso do medicamento.

Informe a empresa sobre o aparecimento de reacdes indesejaveis e problemas com este
medicamento, entrando em contato através do Sistema de Atendimento ao Consumidor
(SAC).

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADADESTE MEDICAMENTO?

Se vocé ingerir uma grande quantidade desse medicamento de uma sd vez, procure
imediatamente socorro médico. Podem ocorrer problemas como: elevagdo da pressdo arterial
(pressdo alta), midriase (dilatacdo da pupila), insonia (dificuldade para dormir) e edemas
(inchago). Foram relatadas arterites cerebrais (inflamagao dos vasos sanguineos do cérebro) com
cefaleia intensa (dor de cabega forte), nausea e vomito. Caso ocorra administra¢ao acidental,
procure socorro médico imediatamente.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel.

Em caso de intoxicacdo, ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientagdes
sobre como proceder.
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[ ® MEDICAMENTO FITOTERAPICO
Motivol

Panax ginseng extrato seco100mg

Parte da planta utilizada: raiz

Forma farmacéutica e apresentacdes:

MOTIVOL® comprimidos revestidos 100 mg: embalagem contendo 30 comprimidos.
MOTIVOL® comprimidos revestidos 100 mg: embalagem contendo 60 comprimidos.
MOTIVOL®comprimidos revestidos 100 mg: embalagem contendo 100 comprimidos.
VIAORAL

USOADULTOACIMADE 12ANOS

Composicao:

Cada comprimido revestido contém:

Extrato seco de Panax ginseng a28,5% de ginsenosideos............cccccceueurnee. 100 mg*
*(equivalente a 28,5 mg de ginsenosideos)

Excipientes: amido, celulose microcristalina, croscarmelose sodica, didxido de silicio, estearato
de magnésio, lactose, talco, polimetacrilicocopoliacrilato de etila, acido estearico, corante 6xido
de ferro amarelo, didxido de titanio, lauril sulfato de sodio.

INFORMACOES AO PACIENTE

1.PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

MOTIVOL (extrato seco de Panax ginseng) ¢ indicado nos estados de fadiga (cansaco) fisica e
mental, pois atua como adaptogeno (exerce acdo inespecifica, normalizadora das fungdes do
organismo, ou seja, equilibra as fun¢des do organismo).

2.COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

MOTIVOL? (extrato seco de Panax ginseng) ¢ formulado com o extrato seco de Panax ginseng,
uma planta originaria da Asia (China, Indochina, Coréia, Vietnd e Japdo). A parte da planta
utilizada ¢ a raiz onde, dentre varios constituintes, estdo os chamados ginsenosideos, sendo o
principal, o ginsenosideo Rgl. Estas substancias atuam no Sistema Nervoso Central (cérebro),
reduzindo os estados de fadiga fisica e mental, normalizando as fun¢des do organismo.
3.QUANDONAO DEVO USAR ESSE MEDICAMENTO?

Este medicamento ¢ contraindicado para uso por pacientes com antecedentes de alergia a
quaisquer constituintes da formula, mulheres gravidas e amamentando. E contraindicado
também para pacientes que apresentem quadros de hipertensdo (pressdo alta), taquicardia
(batimento acelerado do corag@o), insénia (dificuldade para dormir) e esquizofrenia.

Nao deve ser utilizado durante a gravidez e a amamentagio, exceto sob orientacio médica.
Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se ocorrer gravidez ou iniciar amamentacio



durante o uso deste medicamento.

4.0 QUEDEVO SABERANTES DE USAR ESSE MEDICAMENTOQO?

Pacientes com diabetes devem fazer uso de MOTIVOL®(extrato seco de Panax ginseng) somente
sob acompanhamento médico. Pacientes que fazem uso de medicamentos inibidores da
monoaminoxidase devem consultar o médico antes de iniciar o tratamento com Panax ginseng. A
administragdo em mulheres que estejam sob terapia estrogénica (reposi¢do hormonal) deve ser
cautelosa.

Interacoes Medicamento-Medicamento

Panax ginseng contém pequenas quantidades de estrona, estradiol e esterol o que pode provocar
ginecomastia (aumento das mamas em homens) e galactorreia (produgao de leite pelas glandulas
mamarias em pessoas que ndo estdo amamentando), assim ndo deve ser tomado com drogas que
produzem o mesmo efeito, como bloqueadores de canais de calcio (como a nifedipina),
griseofulvina e metildopa devido a agdo sobre o aparelho cardiovascular (coracdo, veias e
artérias), tampouco com drogas antidepressivas (fenelzina, por exemplo). Pode haver
potencializacdo da a¢@o (aumento do efeito) de medicamentos inibidores da monoaminoxidase,
como fenelzina, quando administrada concomitantemente com MOTIVOL® (extrato seco de
Panax ginseng).

MOTIVOL® (extrato seco de Panax ginseng) pode interagir com medicamentos antidiabéticos,
como a insulina, devido ao efeito hipoglicémico (baixa de agucar no sangue) do extrato.

Nio recomenda-se 0 uso de MOTIVOI® (extrato seco de Panax ginseng) concomitantemente a
substancias estimulantes, como a cafeina (contida em algumas bebidas) e anfetaminas, pois pode
ocorrer estimulagdo excessiva. O consumo de bebidas alcodlicas também ndo é recomendado.
Nao deve ser administrado com antitromboticos (dcido acetilsalicilico, anticoagulantes e
antiplaquetarios). Parece reduzir a atividade anticoagulante da varfarina.

Interacoes Medicamento-Exame laboratorial

Nao existem relatos de alteragdes em exames laboratoriais com o uso de MOTIVOL® (extrato
seco de Panax ginseng).

Informe ao seu médico ou cirurgifio-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE
MEDICAMENTO?

MOTIVOL® (extrato seco de Panax ginseng) deve ser mantido em sua embalagem original e
conservado em temperatura ambiente (temperatura entre 15°C e 30°C). Proteger da luz e
umidade. O prazo de validade do MOTIVOL®(extrato seco de Panax ginseng) é de 24 meses a

partir da data de fabricagao.

Nuimero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido.

Para sua seguranc¢a, mantenha o medicamento na embalagem original.

MOTIVOL® ¢ um comprimido revestido biconvexo, de cor amarelada, sem sulco.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Caso vocé observe alguma mudanca no aspecto do medicamento que ainda esteja no prazo
de validade, consulte o médico ou o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Recomenda-se 1 comprimido revestido de MOTIVOL®100mg (extrato seco de Panax ginseng)
por via oral ao dia. Os comprimidos sdo revestidos por uma fina camada que facilita a degluticdo e
devem ser ingeridos inteiros com um pouco de liquido.

A administragio de MOTIVOL®(extrato seco de Panax ginseng) nio deve ser feita por periodos
muitos longos (acima de 3 meses) sem uma pausa.

USOADULTOACIMADE 12 ANOS

Recomendacdes para pacientes idosos: até o momento ndo existem relatos de reagdes adversas
ou correc¢do de dose em pacientes acima de 65 anos, porém devido a sua agdo cardiovascular, seu
uso deve ser feito com cautela.

Adose diaria de MOTIVOL® (extrato seco de Panax ginseng) nao deve ultrapassar 1 comprimido
aodia.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure
orientaciio do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientagido de seu
médico ou cirurgido-dentista.

Este medicamento niio deve ser partido ou mastigado.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Se vocé esquecer de tomar uma dose, deve toma-la assim que se lembrar, porém, ndo tome duas
doses a0 mesmo tempo ou muito proximas uma da outra. Depois, continue com seu tratamento no
proximo diana dose e horario habituais.

Em caso de duvidas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico ou cirurgido-
dentista.

8. QUAIS OSMALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

MOTIVOLY (extrato seco de Panax ginseng) ¢ bem tolerado.



