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I-  IDENTIFICAÇÃO DO MEDICAMENTO 
Nome Genérico: 
ibuprofeno 
Forma farmacêutica e apresentações: 
Ibuprofeno comprimido revestido 400mg: embalagem contendo 20 comprimidos revestidos. 
Ibuprofeno comprimido revestido 400mg: embalagem múltipla contendo 100 comprimidos revestidos. 
USO ADULTO 
VIA ORAL 
Composição: 
Cada comprimido revestido contém 400 mg de ibuprofeno. 
Excipientes: celulose microcristalina, croscarmelose sódica, dióxido de silício, estearato de magnésio, 
hipromelose, dióxido de titânio, polietilenoglicol, polissorbato 80. 
II-  INFORMAÇÃO AO PACIENTE 
1- PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO? 
Ibuprofeno é indicado para redução da febre e o alívio temporário de dores leves e moderadas, tais como: 
dor de cabeça (enxaqueca e cefaléia vascular), dor de dente, dor muscular, dor na parte inferior das costas 
(ou dor lombar), dores relacionadas a problemas reumáticos não articulares e periarticulares (como 
capsulite, bursite, tendinite, tenossinovite, etc), dores associadas a processos inflamatórios e/ou 
traumáticos (como entorses e distensões), dores associadas a gripes e resfriados e cólicas menstruais. 
2- COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? 
Ibuprofeno exerce atividade analgésica (alivia as dores) e antipirética (reduz a febre). O início de ação 
ocorre cerca de 30 minutos após sua administração oral e permanece por 4 a 6 horas. 
3- QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 
Contraindicações 
Não usar este medicamento se houver história anterior de alergia ao ibuprofeno ou a qualquer um dos 
componentes da fórmula, ao ácido acetilsalicílico ou a qualquer outro antitérmico/analgésico. Não deve 
ser usado por pessoas com úlcera gastroduodenal ativa ou sangramento gastrintestinal. 
Não deve ser utilizado durante a gravidez e a amamentação, exceto sob orientação médica. Informe 
ao seu médico ou cirurgião-dentista se ocorrer gravidez ou iniciar amamentação durante o uso 
deste medicamento. 
Este medicamento é contraindicado na faixa etária de 0 a 12 anos de idade, exceto sob orientação e 
acompanhamento médico. 
Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista o aparecimento de reações indesejáveis. 
4- O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO? 
Advertências 
O risco de hemorragia, ulceração e perfuração gastrintestinais é maior com o aumento das doses de 
Ibuprofeno em pacientes com histórico de úlceras, particularmente se complicadas com hemorragia ou 
perfuração, e em idosos. Esses pacientes devem iniciar o tratamento na menor dose disponível. 
Em pacientes idosos há um aumento da freqüência de reações adversas aos antiinflamatórios não-
esteroidais (AINEs), especialmente hemorragia e perfuração, que podem ser fatais. 
O uso de antiinflamatórios não-esteroidais (AINEs) pode levar a deterioração da função renal, por isso, 
recomenda-se cuidado ao administrar Ibuprofeno a pacientes com insuficiência cardíaca, renal ou 
hepática. A dose deve ser mantida tão baixa quanto possível e a função renal deve ser monitorada nestes 
pacientes. 
Pacientes com hipertensão não controlada, insuficiência cardíaca congestiva, isquemia cardíaca 
estabelecida, distúrbio arterial periférico e/ou distúrbio cérebro-vascular podem ser tratados com 
Ibuprofeno após avaliação cuidadosa. Avaliação similar deve ser feita antes do início do tratamento de 
longa duração em pacientes com fatores de risco para doença cardiovascular (isto é, hipertensão, 
hiperlipidemia, diabetes mellitus e tabagismo). 
Como outros antiinflamatórios não-esteroidais (AINEs), Ibuprofeno pode mascarar os sinais de infecção. 
A administração de Ibuprofeno deve ser interrompida aos primeiros sinais de rachaduras na pele, lesões 
em mucosas ou qualquer outro sinal de hipersensibilidade. 
Precauções 



Informe sempre ao médico sobre possíveis doenças cardíacas, renais, hepáticas, gastrintestinais ou outras 
que esteja apresentando, para receber uma orientação cuidadosa. 
Recomenda-se cautela no uso de AINEs em idosos, em especial aqueles com mais de 70 anos de idade.  
Principais interações medicamentosas 
Evitar o uso concomitante com ácido acetilsalicílico, paracetamol, iodetos, outros antiinflamatórios não-
esteróides; corticosteróides, hipoglicemiantes orais ou insulina, anti-hipertensivos e diuréticos, ácido 
valpróico, plicamicina, compostos de ouro, sais de lítio, metotrexato e probenecida.  
Interações com alimentos: a taxa de absorção do Ibuprofeno pode ser retardada e a concentração de pico 
sérico reduzida quando administrado com alimentos, no entanto, sua biodisponibilidade não é 
significativamente afetada. 
Desaconselha-se o uso concomitante com bebida. 
Interferências em exames laboratoriais: pode ocorrer diminuição dos níveis de hemoglobina e do 
hematócrito. Se houver sangramento gastrintestinal devido ao uso de Ibuprofeno haverá positividade na 
pesquisa de sangue oculto nas fezes. Pode haver diminuição dos níveis de glicose sangüínea. Não existe 
interferência conhecida com outros exames. 
Não deve ser utilizado durante a gravidez e a amamentação, exceto sob orientação médica. Informe 
ao seu médico ou cirurgião-dentista se ocorrer gravidez ou iniciar amamentação durante o uso 
deste medicamento. 
Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista se você está fazendo uso de algum outro medicamento. 
5- ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO? 
Conservar em temperatura ambiente (15ºC a 30ºC). Proteger da luz e umidade. 
Número de lote e datas de fabricação e validade: vide embalagem. 
Não use medicamento com prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original. 
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e você 
observe alguma mudança no aspecto, consulte o farmacêutico para saber se poderá utilizá-lo. 
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE D AS CRIANÇAS. 
6- COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 
USO ADULTO 
A dose usual é de 1 comprimido a cada 6 a 8 horas. A dose diária não deve exceder 2400mg/dia em doses 
divididas (400mg a cada 4 horas), embora, se necessário, doses mais elevadas, até o máximo de 
3200mg/dia, podem ser empregadas com monitoramento do paciente. As doses devem ser 
individualizadas, conforme as necessidades do paciente. Os comprimidos são revestidos por uma fina 
camada que facilita a deglutição, e devem ser ingeridos inteiros com um pouco de líquido. Este 
medicamento não deve ser partido ou mastigado. 
Siga corretamente o modo de usar. Em caso de dúvidas sobre este medicamento, procure 
orientação do farmacêutico. Não desaparecendo os sintomas, procure orientação de seu médico ou 
cirurgião-dentista. 
Não use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar observe o aspecto do 
medicamento. 
Este medicamento não deve ser partido ou mastigado. 
7- QUAIS OS MALES ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR? 
A incidência de reações adversas é baixa, porém podem ocorrer náuseas e vômitos, diarreia, constipação 
intestinal e dor epigástrica, reações de hipersensibilidade, ambliopia tóxica, elevação significativa da 
transaminase no soro, retenção de líquidos, edema, inibição de agregação plaquetária, linfopenia, anemia 
hemolítica, granulolocitose, trombocitopenia, rash cutâneo, depressão e insônia.  
Informe ao seu médico, cirurgião-dentista ou farmacêutico o aparecimento de reações indesejáveis 
pelo uso do medicamento. Informe também à empresa através do seu serviço de atendimento. 
8- O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA 
DESTE MEDICAMENTO? 
Os sintomas incluem náusea, vômito, tontura, apneia, inconsciência e hipotensão. Não há antídoto 
específico, devendo-se promover o tratamento dos sintomas. A hipotensão pode ser minimizada com a 
administração de líquidos. Promover esvaziamento gástrico através da indução de vômito ou lavagem 
gástrica, instilar carvão ativado e manter a produção de urina.  
Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e 
leve a embalagem ou bula do medicamento, se possível. Ligue para 0800 722 6001, se você precisar 
de mais orientações. 
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