GARRA EC

Harpagophytum procumbens

Familia: Pedaliaceae.

Parte da planta utilizada: raizes.

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

APRESENTACOES

Cartucho com frasco plastico branco opaco contendo 50 capsulas de 500 mg.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada capsula gelatinosa dura contém:

500 mg de extrato seco das raizes de Harpagophytum procumbens.
Equivalente a 8 mg de harpagosideo.

Excipiente: Amido.

Quantidade: 50 capsulas.

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Este medicamento é indicado como analgésico e anti-inflamatdrio, destinado ao
tratamento de enfermidades reumaticas (grupo de doengas que afeta articulagoes,

musculos e esqueleto, caracterizado por dor e restricdo do movimento).



COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

GARRA EC possui acao anti-inflamatéria e analgésica, efeito atribuido aos
componentes presentes em sua formulagdo conhecidos como glucosideos

Iridoides, destacando-se dentre eles o Harpagosideo.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Pacientes com hipersensibilidade aos componentes da formula devem evitar o uso
do produto.

Ndo deve ser utilizado em gestantes (devido a provavel atividade ocitotoxica),
pacientes com ulcera gastrica e duodenal, cdélon irritavel e obstrugcao das vias
biliares.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos de idade.

Este medicamento é contraindicado para gestantes.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé esta fazendo uso de algum
outro medicamento. Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico.

Pode ser perigoso para a sua saude.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO
GUARDAR ESSE MEDICAMENTO?

Proteger da luz, calor e umidade.
Conservar este medicamento em temperatura ambiente (15 a 30°C).

Este medicamento tem validade de 24 meses a partir da data de sua fabricacgao.

Numero de lote e datas de fabricagao e validade: VIDE EMBALAGEM.

Nao use medicamento com prazo de validade vencido.



Para sua seguranga, mantenha o medicamento em sua embalagem original.

As capsulas de GARRA EC (Harpagophytum procumbens) sdo de gelatina dura,

transparentes, contendo pé de coloragédo bege em seu interior.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Caso voceé observe alguma mudancga no aspecto do medicamento que ainda esteja
no prazo de validade, consulte o médico ou o farmacéutico para saber se podera
utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Ingerir 1 a 2 capsulas, 3 (trés) vezes ao dia.
Nao deve ser ultrapassado o limite maximo de 9 capsulas ao dia.
As capsulas devem ser ingeridas inteiras e sem mastigar com quantidade suficiente

de agua para que sejam deglutidas.

Siga a orientagao de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a
duragao do tratamento.
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento de seu médico.

Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou mastigado.

O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER
DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Caso haja esquecimento da ingestdao de uma dose deste medicamento, retome a

posologia prescrita sem a necessidade de suplementacgao.

Em casos de duvidas, procure orientagao do farmacéutico ou de seu médico, ou

cirurgiao-dentista.



QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE
ME CAUSAR?

Reagdo incomum (ocorre em 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este
medicamento): Podem ocorrer leves e ocasionais desconfortos gastrintestinais
(como diarréias, nauseas, vomitos e dores abdominais) em individuos sensiveis.
Reacdo rara (ocorre entre 0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam este
medicamento): reagdes alérgicas e um ligeiro efeito laxativo no inicio do tratamento
podendo cessar espontaneamente.

Pode ocorrer dores de cabeca, tontura e perda de apetite. A revisao da literatura ndo

revela a frequéncia destas reagoes.

Informe seu médico, cirurgiao-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reagoes
indesejaveis pelo uso do medicamento.

Informe a empresa sobre o aparecimento de reagoes indesejaveis e problemas com
este medicamento, entrando em contato através do Sistema de Atendimento ao
Consumidor (SAC).

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Nao foram relatados efeitos tdxicos com administracdo de altas dosagens.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente
socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel.
Em caso de intoxicagao ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais

orientagoes sobre como proceder.
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