
Suplemento de Ferro e Vitamina C [cápsulas]   
Fisiogen Ferro é um suplemento de ferro com pirofosfato férrico em lipossomas para 
utilização na complementação da dieta diária em casos onde a ingestão de ferro, a 
partir da alimentação, seja insufi ciente, ou quando a dieta requerer suplementação.  
Fisiogen Ferro é um suplemento de ferro lipossômico (pirofosfato férrico em 
lipossomas). Cada embalagem contém 30 cápsulas.
O QUE É UM LIPOSSOMA?
Um lipossoma é uma membrana esférica de natureza fosfolipídica, tal como as 
membranas celulares do nosso corpo, e por isso pode fundir-se com estas, facilitando a 
absorção pelo organismo. 
Graças ao lipossoma garante-se uma melhor adesão ao tratamento, especialmente 
quando se administra durante períodos prolongados. 
A tecnologia de encapsulamento do ferro em lipossomas do Fisiogen Ferro ™, permite 
proteger a mucosa gastrintestinal da ação oxidante do ferro, evitando os efeitos 
adversos típicos dos tratamentos com ferro como intolerância gástrica e sabor metálico 
desagradável. O ferro, por estar protegido pelo lipossoma, não entra em contato direto 
com a mucosa gástrica, permitindo seguir diretamente no intestino para ser absorvido 
neste local.
CONSELHOS DE UTILIZAÇÃO: 
Recomenda-se tomar 1 cápsula por dia ou outra quantidade, desde que 
expressamente recomendada por médico ou nutricionista. Não recomendado em 
caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulação. 
Não recomendado em caso de anemia (de causa não diagnosticada) sem indicação 
médica. Não ultrapassar a dose recomendada, exceto por indicação do seu médico ou 
nutricionista. 

* % Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. 
Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades 
energéticas.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção 1 cápsula

Quantidade por porção % VD (*)

Ferro 14 mg 100

Vitamina C 45 mg 100

“Não contém quantidade signifi cativa de Valor energético, Carboidratos, Proteínas, 
Gorduras totais, Gorduras saturadas, Gorduras trans, Fibra alimentar e Sódio.”
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INGREDIENTES: composto fonte de ferro (pirofosfato férrico, amido de arroz pré-
gelatinizado e emulsifi cante: lecitina de girassol), gelatina, ácido L-ascórbico (vitamina C),
estabilizantes: celulose microcristalina e hidroxipropilmetilcelulose, antiumectante 
dióxido de silício e corantes inorgânicos: óxido de ferro vermelho e dióxido de titânio.  
NÃO CONTÉM GLÚTEN. 
ADVERTÊNCIAS:
CONSUMIR ESTE PRODUTO CONFORME A RECOMENDAÇÃO DE INGESTÃO 
DIÁRIA CONSTANTE NA EMBALAGEM.
GESTANTES, NUTRIZES E CRIANÇAS ATÉ 3 (TRÊS) ANOS, SOMENTE DEVEM 
CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTAÇÃO DE NUTRICIONISTA OU MÉDICO.
Conservação: Conservar na embalagem original, longe de fontes de luz ou calor. Não 
consuma quantidades superiores à dosagem indicada.  Mantenha fora do alcance de 
crianças menores de 3 anos. Não utilizar após o fi m do prazo de validade. 
Os suplementos de vitaminas e minerais não devem ser utilizados como substitutos de 
uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis.

Lote e Validade: vide impressão na embalagem.
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