Finest EG

Panax ginseng

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

Forma Famacéutica: Capsula

Via de administrago: Oral

Apresentagao: Embalagem com 50 capsulas de 250 mg

USOORAL/USO INTERNO

ADULTO

Composigao:

Cada capsula contém:

Extrato seco Panax ginseng...............cmmee voncesens 250 mg*
excipiente gsp wunee 1CApSUIA

excipientes: lactose, talco, didxido de silicio coloidal
*Correspondente a 9,734mg de ginsenosideos totais

Nomendlaturabotanicaoficial: Panax ginseng
Nomenclaturapopular: Ginseng

Familia: C.A.Mey

Parte da planta utilizada: raizes

Informagoes ao Paciente

1. Comoeste medicamentofunciona?

Este medicamento atua estimulando o sistema nervoso

central, com efeito tonico e aumenta a resisténcia

inespecifica as doengas, além de exercer um efeito anti-

estresse.

2. Estemedicamento éindicadopara qué?

Ginseng éindicadopara fadiga fisicae mental.

3. Quais os riscos na utilizagao deste medicamento?

Pacientes com historico de hipersensibilidade e alergia a

qualquer um dos componentes da formula nao devem fazer

uso do produto. Este medicamento é contradndicado para

pessoas com hipersensibiidade a extratos de  Panax

ginseng.

Nao & recomendada sua utiizagao durante a gravidez e

lactagdo por ser estimulante e conter estrogénios em sua

©OMPOSIGa0.

Nao administrar em pacientes menores de 18 anos e em

pacientes que apresentem hipertensao aguda.

“Este medicamento € contra-indicado na faixa etaria de
0a12anos.”

4.0 que devosaberantes de usar este medicamento?

Siga a orientagdo de seu meédico, respeitando sempre os

horarios, as doses, a via de administragao, e a duragdo do

tratamento.

Hipertensos agudos devem tomar precaugdes, pois 0

ginseng pode elevara pressao.

Nao ha referéncias quanto a necessidade de adequagdo de

dose para a genatria, sendo necessarias as mesmas

precaugdes ja citadas bemcomo contra-indicagdes.

Naoadministrarem pacientes menores de 18 anos.

Nao é recomendada sua utiizagao durante a gravidez e

lactagdo por ser estimulante e conter estrogénios em sua

©OMPpOSigao.

—= Pharmascience

“Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé
esta fazendo uso de algum outro medicamento.”
“INFORME SEU MEDICO A OCORRENCIA DE
GRAVIDEZ NA VIGENCIA DO TRATAMENTO OU APOS
SEU TERMINO. INFORMAR AO MEDICO SE ESTA
AMAMENTANDO.”

5.Comodevo usar este medicamento?
USOORAL/USOINTERNO
USOADULTO
Ingerir 1 capsula de 1a 3 vezes aodia.
“Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou
mastigado.”

“Siga corretamente o0 modo de usar. Nao
desaparecendo os sintomas, procure orientagao
médica ou de seu cirurgiao-dentista.”

6. Como devo guardar e por quanto tempo posso usar o

medicamento?
Finest EG apresenta-se como capsula de gelatina dura
vermelha vinho n°01.
Conservar o produto em temperatura ambiente (entre 15°Ce
30°C). Proteger da luz e umidade. Observada a correta
amazenagem, a validade é de 24 meses a partir da data de
fabricagao (vide cartucho).
“Nao use medicamento com o prazo de validade
vencido. Antes de usar, observe o aspecto do
medicamento” e;

“Caso ocorrer alguma mudanga no aspecto do
medicamento, consulte o médico ou o farmacéutico.”
“Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance

das criangas.”
7. O que devo fazer quando eu esquecer de usar o
medicamento?
Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste
medicamento, retome a posologia prescrita sem a
necessidade de suplementacao.
8. Este medicamento pode me causar algum efeito
indesejado?
Embora sejam incomuns, quando ha o uso por periodos
prolongados ou em altas doses, pode causar hipertensao
arterial, nervosismo, insonia, urticaria e diaméia matinal.
Também tém sido descritos casos de hiperestrogenismo,
sendo manifestado na forma de mastalgias e metrorragias.
“Informe ao profissional de salde o aparecimento de
reagoes indesejaveis”.
9. O que fazer se alguém usar grande quantidade do
medicamento de umasé vez?
Superdoses de Finest EG (20-100mg/Kg) ndo demonstraram
qualquer pertubagao biologica ou hematologica e nenhuma
lesaohistologica.

“Em caso de uso de grande quantidade deste
medicamento, procure atendimento médico o mais
rapido possivel e leve a embalagem do medicamento,
se possivel.”
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Informagodes técnicas aos profissionais de satide
1. Caracteristicas farmacolégicas:
O fitoterapico Finest EG contém um extrato seco de Panax
ginseng (ginseng) padronizado em ginsenosideos. Os
ginsenosideos sao saponinas friterpénicas responsaveis
pelas propriedades imunoestimulantes (imunoestimulante
nao especifico) em casos de estados de fadiga fisica e
mental. O mecanismo de agdo do Panax ginseng ocome em
duas etapas. um efeito adaptogene aparece ao inicio
produzindo um aumento das defesas do organismo contra
agressdes biologicas exogenas; em seguida a planta
promove um aumento das performances fisicas e mentais.
Estes efeitos foram comprovados durante testes in vito e in
vivo com modelos animais (ratos e camundongos). Diversos
ensaios clinicos foram realizados para comprovar os efeitos
anti-fadiga: num ensaio clinico placebo-controlado, duplo-
cego e cruzado, 50 pacientes foram submetidos a esforgos
fisicos intensos; os resultados mostraram que a
administragdo de extratos de ginseng aumenta
significativamente a absorgao de oxigénio propiciando uma
maior resisténcia fisica em comparagao ao grupo placebo.
Os efeitos anti-fadiga foram comprovados com atletas e
empregados submetidos a um trabalho noturno. A
administragdo em humanos de exiratos de ginseng (100 a
1200 mg) aumenta a capacidade de trabalho fisico facilitando
a absorgdo e utiizagdo do oxigénio pelo organismo. As
propriedades adaptogenes foram também comprovadas
durante ensaios dlinicos placebo-controlado e duplocego
realizado com 60 pacientes; os exames biologicos
mostraram um aumento dos linfocitos T3 e T4 e do indice
fagoditario apos 4 a 8 semanas de tratamento com 200
mg/dia de um extrato padronizado de ginseng.
2.Indicagoes:
Ginseng € indicadoem caso de fadiga fisica e mental.
3.Contra-indicagoes:
Pacientes com historico de hipersensibilidade e alergia a
qualquer um dos componentes da formula nao devem fazer
uso do produto. Este medicamento & contra-indicado para
pessoas com hipersensibiidade a exiratos de Panax
ginseng.
Nao é recomendada sua utiizagdo durante a gravidez e
lactacao por ser estimulante e conter estrogénios em sua
Nao administrar em pacientes menores de 12 anos e em
pacientes que apresentem hipertensao aguda.
“Este medicamento é contra-indicado na faixa etaria de
0a12anos.”
4. Posologiae modo de usar:
USOORAL/USOINTERNO

“Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou
mastigado.”
Caso haja esquecimento da ingestao de uma dose deste
medicamento, retome a posologia prescrita sem a
necessidade de suplementagao.
5. Cuidados de conserva¢aodomedicamento:
Finest EG apresenta-se como capsula de gelatina dura
vermelha vinho n°01.
Conservar o produto em temperatura ambiente (entre 15°C e
30°C). Proteger da luz e umidade. Observada a cometa
amazenagem, a validade € de 24 meses a partir da data de
fabricagao (vide cartucho).
“Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance
das criangas.”
6.Adverténciase precaugoes:
Siga a orientagdo de seu médico, respeitando sempre os
horarios, as doses, a via de administragao, e a duragao do
tratamento.
Hipertensos agudos devem tomar precaugdes, pois O
ginseng pode elevara pressao.
Nao ha referéncias quanto a necessidade de adequagdo de
dose para a genatra, sendo necessarias as mesmas
precaugdes ja citadas bemcomo contra-indicagoes.
Naoadministrarem pacientes menoresde 12 anos.
Nao é recomendada sua utiizagao durante a gravidez e
lactagdo por ser estimulante e conter estrogénios em sua
COMPOSiga0.

“INFORME SEU MEDICO A OCORRENCIA DE
GRAVIDEZ NA VIGENCIA DO TRATAMENTO OU APOS
SEU TERMINO. INFORMAR AO MEDICO SE ESTA
AMAMENTANDO.”

7.Interagoes medicamentosas:

Como é um estimulante do SNC, nao é recome ndado seu uso
juntamente com outras substancias estimulantes do SNC,
pois o efeito pode ser exacerbado.

8.ReagOes adversas:

Embora sejam incomuns, quando ha o uso por periodos
prolongados ou em altas doses, pode causar hipertensao
arterial, nervosismo, insonia, urticaria e diaméia matinal.
Também tém sido descritos casos de hiperestrogenismo,
sendo manifestado na forma de mastalgias e metrorragias.
Em casos de aparecimento de reagdes indesejaveis, estas
deverdo ser notificadas 3 empresa através do Servico de
Atendimento ao Consumidor (SAC).

9.Superdosagem:

Superdoses de Finest EG (20-100mg/Kg) nao demonstraram
qualquer pertubagao biologica ou hematologica e nenhuma

USOADULTO TR
Ingerir 1 capsula de 1a 3 vezesaodia. lesaohistologica.
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