FIBREMS

Plantago ovata
(Ispaghula husk)

1) IDENTIFICAGAO DO MEDICAMENTO

Concentracao do principio ativo
Contém 3,5g de casca da semente de Plantago ovata (Ispaghula husk).

parte
Plantago ovata Forsk (plantaglnaceae) casca (eplderme e camadas adjacentes) da semente.
Medicamento fitoterapico registrado com base no uso tradicional

APRESENTACOES:
P6 efervescente. Embalagens com 2, 10, 20, 30, 50 e 100 envelopes de 5g. Uso oral apés dissolugéo em
agua.

USO ADULTO E EM CRIANCAS ACIMA DE 6 ANOS

Composicao

Cada envelope (5g) contém:

casca da semente de Plantago ovata (Ispaghula husk). 3,5
sacarina sédica 0,030
excipiente efervescente q.s.p. 5
excipiente: bicarbonato de sédio, acido tartarico, esséncia de laranja, corante amarelo crepusculo 6.

1) INFORMAGOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

FIBREMS ¢ indicado tanto na diarreia como na constipagao intestinal. Adicionalmente, retém gorduras e
agucares na sua estrutura, auxiliando a reducéo da glicemia e dos niveis séricos do colesterol.

Pode ser utilizado para complementar a ingestao diaria de fibras.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

FIBREMS ¢é composto por fibras vegetais que possuem grande capacidade de reter liquido, aumentando
o volume e diminuindo a consisténcia das fezes (facilitando a evacuac;ao) sendo indicado tanto na diarreia
como na constipagdo intestinal. Adicionalmente, retém gorduras e aglcares na sua estrutura, auxiliando
a redugdo da glicemia e dos niveis séricos do colesterol.

Também pode ser utilizado para complementar a ingestao diaria de fibras.

Como FIBREMS nao contém estimulantes da motilidade ou irritantes da mucosa intestinal, pode ser
utilizac;fp por pessoas que sao alérgicas a estas substancias ou em casos em que nao ha contraindicagao
especifica.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
FIBREMS nao deve ser utilizado por pessoas com obstrugéo intestinal ou hipersensibilidade a Plantago
ovata.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Precaucdes

Nao administrar FIBREMS quando houver dor abdominal, nauseas ou vomitos.

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio ou durante o
tratamento.

Qaa

Interrupcao do tratamento
N&o interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Gravidez e lactacédo
Informe ao seu medico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés o seu término. Informe
ao médico se estiver amamentando

Pacientes idosos - .
Nao ha restrigdes ou recomendagdes especiais com relagdo ao uso do produto por pacientes idosos.

Reacées adversas
Informe ao seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis tais como: gases, sensagdo de
plenitude, dor abdominal ou diarreia.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Manter a temperatura ambiente (15°C a 30°C). Protef;er da luz e manter em lugar seco. O medicamento
deve ser guardado dentro de sua embalagem original
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Numero de lote e datas de fabricagao e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com prazo de validade vencido. Para sua seguranca, mantenha o
em sua original.

Caracteristicas fisicas e organolépticas:
FIBREMS ¢ um pé fino, uniforme, na cor marrom clara, com sabor e odor de laranja.

Antes de usar, observe o aspecto do medlcamento
Caso vocé observe algum que ainda esteja no prazo de
validade, consulte o medlco ou favmaceutlco, para saber se podera utiliza-lo.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Posolog

Adultos

1 envelope dissolvido em agua, 1 a 3 vezes por dia.
Criancas entre 6 a 12 anos

Meio envelope dissolvido em agua, 1 a 3 vezes por dia.
Criancas acima de 12 anos

1 envelope dissolvido em agua, 1 a 3 vezes por dia.

Modo de usar

1- Esvaziar o contetido do envelope em um copo

2- Completar o copo com 150 ml de &gua fria

3- Mexer vigorosamente até que a mistura fique uniforme
4- Ap6s finalizar a efervescéncia tomar imediatamente

A medicag&o deverd ser ingerida durante ou ap6s as refeices.
Durante o tratamento, recomenda-se a ingestao de 1 a 2 litros de agua por dia.

Recomenda-se ingerir um copo de &gua adicional, apés a ingestdo de FIBREMS.

Slga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este medicamento, procure
do procure orientagao de seu médico ou

mrurgla.. I
7. 0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO? T —
No caso do esquecimento de uma dose, o medicamento deve ser ingerido em outro horario do mesmo dia, e —
sem prejuizo do tratamento. I
Em caso de duvidas, procure ori do do far ou de seu médico, ou cirurgia:
8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?
As reacoes adversas deste medicamento sdo em geral leves e transitérias. No inicio do tratamento e
dependendo da dose podem ocorrer alguns disturbios, como flatuléncia e sensacé@o de plenitude, que B —
desaparecem em poucos dias sem necessidade de interromper a administragédo. Em certos casos, pode
ocorrer dor abdominal ou diarreia.
Excepcionalmente, pode aparecer algum caso de obstrugao intestinal ou esofagica e reagGes alérgicas.
Informe ao seu médico, cirurgia i ou far éutico o ap il de [
pelo uso do medicamento.
9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?
Nao foram descritos casos de intoxicagdo por superdose em virtude de os principios ativos dessa
formulagdo nao serem absorvidos. No entanto, em caso de ingestdo excessiva, deve-se proceder o
tratamento sintomatico.
Deve-se ressaltar a importancia de uma hidratacdo adequada, especialmente se o medicamento for
ingerido sem prévia dissolugdo em agua.
Em caso de uso de grande i deste procure rapidamente socorro médico e
ea b ou bula do i ivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientagoes.
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