Em caso de davidas, procure orientacdo do farmacéutico ou de seu
meédico, ou cirurgiao-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME
CAUSAR?

As reagdes adversas deste medicamento sdo em geral leves e
transitorias. No inicio do tratamento e dependendo da dose podem
ocorrer alguns disturbios, como flatuléncia e sensacao de plenitude, que
desaparecem em poucos dias sem necessidade de interromper a
administragdo. Em certos casos, pode ocorrer dor abdominal ou diarreia.
Excepcionalmente, pode aparecer algum caso de obstrugdo intestinal
ou esofagica e reagdes alérgicas.

Informe ao seu médico, cirurgifo-dentista ou farmacéutico o
aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do medicamento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE
MAIOR QUE A INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Nao foram descritos casos de intoxicagao por superdose em virtude de os
principios ativos dessa formulag@o ndo serem absorvidos. No entanto, em
caso de ingestdo excessiva, deve-se proceder o tratamento sintomatico.
Deve-se ressaltar a importancia de uma hidratagdo adequada, especialmente
se o medicamento for ingerido sem prévia dissolu¢do em agua.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure
rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do
medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé
precisar de mais orientagoes.
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I) IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

[Eibigax{Plant;

plantago ovata 3,5¢ Ispaghula husk

Concentracio do principio ativo

Contém 3,5g de casca da semente de plantago ovata (Ispaghula husk).
Nomenclatura botinica e parte utilizada da planta

plantago ovata Forsk (plantaginaceae), casca (epiderme e camadas
adjacentes) da semente.

NOVA
QUIMICA

Medicamento fitoterapico registrado com base no uso tradicional

APRESENTACOES:
P¢ efervescente. Embalagens com 10 e 30 envelopes de 5g. Uso oral
apos dissolug@o em agua.

USO ADULTO E EM CRIANCAS ACIMA DE 6 ANOS

Composicio

Cada envelope (5g) contém:

Casca da semente do plantago ovata (Ispaghula husk)................. 3,5g
SACATINA SOAICA ....euvievieivienieeiieieeiieieeieeste e et esaeeaeeaessaesseenaenaeas 0,030 g
excipiente efervesCente q.S.P. «ovvvververeereriienrieieeieie e e ee e 5

excipiente: bicarbonato de sodio, acido tartdrico, esséncia de laranja,
amarelo crepusculo.

IT) INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Fibirax Plant ¢ indicado tanto na diarreia como na constipacdo
intestinal. Adicionalmente, retém gorduras e agiicares na sua estrutura,
auxiliando a redu¢@o da glicemia e dos niveis séricos do colesterol.
Pode ser utilizado para complementar a ingestdo diaria de fibras.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Fibirax Plant ¢ composto por fibras vegetais que possuem grande
capacidade de reter liquido, aumentando o volume e diminuindo a
consisténcia das fezes (facilitando a evacuagdo), sendo indicado tanto
na diarreia como na constipacgdo intestinal. Adicionalmente, retém
gorduras e agucares na sua estrutura, auxiliando a redugdo da glicemia
e dos niveis séricos do colesterol.

Também pode ser utilizado para complementar a ingestdo diaria de fibras.
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Como Fibirax Plant ndo contém estimulantes da motilidade ou
irritantes da mucosa intestinal, pode ser utilizado por pessoas que sdo
alérgicas a estas substincias ou em casos em que ndo ha
contraindicag@o especifica.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Fibirax Plant ndo deve ser utilizado por pessoas com obstrucao
intestinal ou hipersensibilidade a plantago ovata.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Precaucoes

Nao administrar Fibirax Plant quando houver dor abdominal, nduseas
ou vOmitos.

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando,
antes do inicio ou durante o tratamento.

Interrupcio do tratamento ) )
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Gravidez e lactacao

Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do
tratamento ou ap6s o seu término. Informe ao médico se estiver
amamentando

Pacientes idosos o
Nao h4 restrigdes ou recomendagdes especiais com relagdo ao uso do
produto por pacientes idosos.

Reacdes adversas o
Informe ao seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis tais
como: gases, sensacdo de plenitude, dor abdominal ou diarreia.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo
uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR
ESTE MEDICAMENTO?

Manter a temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e manter
em lugar seco. O medicamento deve ser guardado dentro de sua
embalagem original.

Numero de lote e datas de fabricac¢io e validade: vide embalagem.

Nio use medicamento com prazo de validade vencido.
Para sua seguranc¢a, mantenha o medicamento em sua embalagem
original.

Caracteristicas fisicas e organolépticas:

Fibirax Plant ¢ um po6 fino, uniforme, na cor marrom clara, com sabor
e odor de laranja.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Caso vocé observe alguma mudanca no aspecto do medicamento
que ainda esteja no prazo de validade, consulte o médico ou
farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Posologia

Adultos

1 envelope dissolvido em agua, 1 a 3 vezes por dia.

Criangas entre 6 a 12 anos

Meio envelope dissolvido em 4gua, 1 a 3 vezes por dia.

Criancas acima de 12 anos

1 envelope dissolvido em agua, 1 a 3 vezes por dia.

Modo de usar

Esvaziar o conteudo do envelope em um copo completar o copo com
150 ml de agua fria, mexer vigorosamente até que a mistura fique
uniforme. Apos finalizar a efervescéncia tomar imediatamente.

A medicacdo devera ser ingerida durante ou apos as refeicdes.
Durante o tratamento, recomenda-se a ingestao de 1 a 2 litros de 4gua
por dia.

Recomenda-se ingerir um copo de dgua adicional, apds a ingestdo de
Fibirax Plant

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este
medicamento, procure orientagio do farmacéutico. Nio
desaparecendo os sintomas, procure orientacio de seu médico ou
cirurgiao-dentista.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE
USAR ESTE MEDICAMENTO?

No caso do esquecimento de uma dose, o medicamento deve ser
ingerido em outro horario do mesmo dia, sem prejuizo do tratamento.




