Femitabs® é um suplemento vitaminico-mineral para mulheres em
idade fértil desenvolvido especialmente para suprir as necessidades
especificas do organismo feminino, atuando como coadjuvante no
tratamento da tensdo pré-menstrual. Sua utilizagdo permite uma
adequada nutricdo dos sistemas biolégicos envolvidos na regulacao
dos hormédnios do ciclo feminino e dos neurotransmissores que
atuam no controle das variagdes de humor e estresse psicoldgico.
Femitabs® apresenta uma formulacao diferenciada com Magnésio
aminoacido quelato, mineral de terceira geragéo que supre as reais
necessidades, a fim de garantir um equilibrio organico e perfeito
estado fisiologico. Essas caracteristicas conferem ao Magnésio
aminoacidos quelato uma alta biodisponibilidade.

Por que consumir Femitabs?

A tensao pré-menstrual (TPM) € um dos problemas mais comuns na
idade reprodutiva, sendo que aproximadamente 75% das mulheres
apresentam frequentemente pelo menos um dos sintomas. Entre os
mais comuns estdo o edema (inchago), mastalgia (dor nas mamas),
alteracbes no metabolismo da glicose, fadiga, irritacdo, ansiedade e
até mesmo depressdo. Essas mudangas também levam a
modificagdes na concentracdo de micronutrientes, especialmente o
magneésio, que esta intimamente relacionado aos sintomas da TPM
e cuja suplementacdo é benéfica no controle dos mesmos. As
vitaminas do complexo B e a vitamina E também contribuem para o
alivio dos sintomas da TPM.

Qual a importancia dos minerais quelatos?

Os minerais quelatos da férmula de Femitabs® representam um
avanco no campo da nutricdo humana. O processo de ligacéo entre
mineral e aminoacidos confere caracteristicas unicas ao Femitabs®,
que impede que o mesmo sofra interferéncias de outros compostos
presentes nos alimentos e que poderiam reduzir sua absorcédo. Os
minerais quelatos n&o interagem com medicamentos, ndo formam
complexos insoluveis com outros componentes da dieta nem
competem entre si. Outra vantagem é a pequena incidéncia ou até
mesmo a auséncia de efeitos colaterais no trato gastrointestinal.
Essas caracteristicas conferem aos minerais aminoacidos quelatos



uma alta biodisponibilidade, superior a todos os outros compostos
minerais.

Como deve ser usado Femitabs®?

Recomenda-se adequar as doses de acordo com suas
necessidades diarias. A ingestdo usual é de 1 comprimido de
Femitabs® ao dia, por 20 dias; 5 dias antes e 5 dias durante a
menstruacao, tomar 2 comprimidos ao dia, preferencialmente com
agua, ou a critério médico/nutricionista.

Como deve ser guardado Femitabs®?

Conservar Femitabs® ao abrigo do calor excessivo, de umidade e
da luz. Manter em temperatura ambiente (15° a 30°C) antes e
depois de abrir a embalagem. Femitabs® deve ser mantido em sua
embalagem original. Os suplementos de vitaminas e minerais sao
sensiveis a umidade, por isso evite manipular todos os comprimidos
de uma vez.

Ingredientes: Magnésio, Niacina, Acido pantoténico, Vitamina E,
Vitamina B6, Riboflavina, Piridoxina, Tiamina, Vitamina B12.

Aditivos: estabilizante — celulose microcristalina, Croscarmelose
sddia; glaceante — Acido estearico; antiumectante — Didxido de
silicio;

Coadjuvantes: lubrificante — Estearato e magnésioA Luteina é um
membro da familia dos carotendides, pigmentos naturais
lipossoluveis encontrados em algumas plantas, que capturam
espécies reativas de oxigénio, os quais podem ser gerados por
reacdes fotoquimicas na presenca de oxigénio.



