ESPINHEIRA SANTA

Berbacium

Maytenus ilicifolia
Leia com atencao antes de usar o produto.
MEDICAMENTO FITOTERAPICO

FORMA FARMACEUTICA
Cépsula gelatinosa dura.

VIA DE ADMINISTRAGAD
Oral.

APRESENTAGAO
Embalagem com 3 blisters.

US0 ADULTO

COMPOSIGAO: Cada capsula contém:
Extrato seco de Maytenus ilicifolia.
Excipiente (Amido).................
*Padronizado em 13,3mg (3,5%) de taninos totais.

QUANTIDADE DE UNIDADES
Embalagem com 45 cépsulas.

NOMENCLATURA BOTANICA OFICIAL
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek

NOMENCLATURA POPULAR

Espinheira santa, cancerosa, cancorosa-de-sete-
espinhos, cancrosa, espinheira-divina, espinho-de-Deus,
maiteno, erva-cancrosa, erva-santa.

FAMILIA
Celastraceae.

PARTE UTILIZADA DA PLANTA
Folhas.

INFORMAGOES AO PACIENTE

Como este medicamento funciona?

ESPINHEIRA SANTA HERBARIUM atua como regulador
das funcbes estomacais e promove a protecdo da
mucosa gastrica.

Seu médico é a pessoa mais adequada para Ihe dar maio-
res informacGes sobre o tratamento, siga sempre suas
orientacBes. Nao devem ser utilizadas doses superiores
as recomendadas.

Por que este medicamento € indicado?
Indicado para ma digestao e como coadjuvante no trata-
mento de gastrite e dlcera do estdmago e duodeno.

Quando n@o devo usar este medicamento?
Pacientes com histérico de hiper ibi e alergia

bebidas alcodlicas e outros medicamentos nao é reco-
mendada, pois nao existem estudos disponiveis sobre as
interagBes medicamentosas deste fitoterépico.

Informe ao seu médico se vocé estd fazendo uso de
algum outro medicamento.

Como devo usar este medicamento?

ESPINHEIRA SANTA HERBARIUM é apresentada em cap-
sulas gelatinosas duras, de cor creme, que possuem odor
caracteristico e praticamente nao apresentam sabor.
Ingerir 2 (duas) capsulas, 3 (trés) vezes ao dia.

As cdpsulas devem ser ingeridas inteiras e com uma
quantidade suficiente de dgua para que possam ser
deglutidas.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementagéo.

Este medicamento n@o pode ser partido ou mastigado.
Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo
os sintomas, procure orientacao médica.

N@o use o medicamento com o prazo de validade
vencido. Antes de usar, observe o aspecto do medi-
camento.

Assim como todos os medicamentos, informe ao seu
profissional de saide todas as plantas medicinais e
fitoterdpicos que estiver tomando. Interacdes podem
ocorrer entre medicamentos e plantas medicinais e mes-
mo entre duas plantas medicinais quando administradas
ao mesmo tempo.

Quais os males que este medicamento pode causar?
Nao foram relatadas, até o momento, reagdes adver-
sas graves ou que coloquem em risco a salde dos
pacientes.

Raramente, podem ocorrer casos de hipersensibilidade.
Neste caso, suspender o uso e procurar orientagdo
médica.

0 que fazer se alguém usar uma grande quantidade
deste medicamento de uma s6 vez?

Plantas ricas em taninos, como a espinheira santa, quan-
do usadas em doses excessivas, podem causar irritacao
da mucosa géstrica e intestinal, gerando vomitos, célicas
intestinais e diarreia.

Em caso de superdosagem, suspender o uso e pro-
curar orientacdo médica de imediato para que sejam
adotadas as medidas habituais de apoio e controle das
funcdes vitais.

Onde e como devo guardar este medicamento?

Conservar o medicamento em sua embalagem
original, protegendo da luz, do calor e da umidade.
Manter em temperatura ambiente (15 a 30°C). Nestas
condigdes, 0 medi 1to se manteréd proprio para o

aqualquer um dos componentes da formula ndo devem
fazer uso do produto.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres
grvidas, ou que estdo amamentando, sem orientacdo
médica, visto que pode diminuir a secrecdo de leite
e pode provocar contragdes uterinas. Informe ao seu
médico se ocorrer gravidez ou se iniciar amamentacao
durante o tratamento.

Este medicamento é contraindicado para criangas
ahaixo de 12 anos de idade, devido 2 falta de estudos
disponiveis.

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se
descontinuar o uso e consultar o médico.

Informe ao médico o aparecimento de reacdes inde-
sejaveis.

A administracdo concomitante de espinheira santa com

consumo, respeitando o prazo de validade indicado
na embalagem.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance
das criancas.

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Caracteristicas farmacoldgicas

ESPINHEIRA SANTA HERBARIUM € constituida pelo
extrato seco de espinheira santa (Maytenus ilicifolia)
padronizado em taninos totais. Esta planta possui como
principais constituintes quimicos terpenos, taninos,
4cidos fendlicos e flavonoides.

As acdes da Maytenus ilicifoliana Glcera péptica e gastrite
envolvem mais de um mecanismo de acdo e diferentes
substancias do fitocomplexo. Varios compostos partici-
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pam do efeito protetor da mucosa géstrica, que resulta
da reducdo da secrecdo basal de écido cloridrico, bem
como da secre¢do induzida por histamina. Sugestdes
de que a bomba de préton seja inibida pelo extrato ndo
foram conclusivas.

Resultados de eficacia

Os estudos farmacoldgicos e clinicos apresentaram
resultados concordantes com o uso tradicional no
tr de queixas di e suportam sua
eficacia e seguranca terapéutica como coadjuvante
no tratamento de Glcera péptica e dispepsias. Cinco
diferentes amostras de Maytenus sp, trés delas a
Maytenus ilicifolia, revelaram potente efeito antitilcera
gastrica quando utilizadas por via intraperitonial em
ratos submetidos aos processos de Ulcera induzida
por indometacina ou por estresse de imobilizagéo
em baixa temperatura. O efeito é dose dependente e
persiste por, no minimo, 16 meses apés a coleta da
planta, sendo comparével aos efeitos da cimetidina e
ranitidina. Além da atividade antiilcera, a espinheira
santa aumentou significativamente o volume e 0 pH do
conteldo gastrico de maneira semelhante a cimetidina
(CARLINI & BRAZ, 1988).
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Indicacdes
Dispepsia e como coadjuvante no tratamento de gastrite
e (lcera gastroduodenal.

Contraindicacdes
Pacientes com histérico de hiper e alergia

30°C), em sua embalagem original, ao abrigo da luz
e da umidade.

ESPINHEIRA SANTA HERBARIUM é apresentada em cép-
sulas gelatinosas duras, de cor creme, que possuem odor
caracteristico e praticamente nao apresentam sabor.

Posologia
Ingerir 2 (duas) cépsulas, 3 (trés) vezes ao dia, ou a
critério médico.

Adverténcias

De acordo com a categoria de risco de farmacos desti-
nados as mulheres grévidas, este fitoterépico apresenta
categoria de risco C. Este medicamento ndo deve ser utili-
zado por mulheres grévidas sem orientagdo médica.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco
Uso adulto. Este medicamento é contraindicado para
criangas abaixo de 12 anos de idade. Nao existem
recomendagdes especificas para o uso de ESPINHEIRA
SANTA HERBARIUM em pacientes idosos e outros
grupos de risco.

Interacdes medicamentosas
A administracdo concomitante de espinheira santa com
bebidas alcodlicas e outros medicamentos nao é reco-
mendada, pois ndo existem estudos disponiveis sobre as
interacBes medicamentosas deste fitoterdpico.

il do
Nao foram relatadas, até o momento, reagdes adver-
sas graves ou que coloquem em risco a salide dos
pacientes.
Raramente, podem ocorrer casos de hipersensibilidade.
Neste caso, suspender o uso e procurar orientacao
médica.

a qualquer um dos componentes da formula ndo devem
fazer uso do produto.

Nao existem estudos disponiveis para recomendar o uso
em menores de 12 anos.

0 produto é contraindicado durante a lactagdo e a gra-
videz, pois diminui a producdo de leite e pode provocar
contrages uterinas.

Modo de usar e cuidados de conservacéo depois
de aberto

As capsulas devem ser ingeridas inteiras e com uma quanti-
dade suficiente de 4gua para que possam ser deglutidas.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementacéo.

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 a

Suspender a medicacao imediatamente.

Plantas ricas em taninos, como a Maytenus ilicifolia,
em doses excessivas, podem causar irritacdo da
mucosa gastrica e intestinal, gerando vomitos, cdlicas
intestinais e diarreia.

Recomenda-se tratamento de suporte sintomatico
pelas medidas habituais de apoio e controle das
funcdes vitais.

Armazenagem

Manter em temperatura ambiente (15 a 30°C). Proteger
daluz, do calor e da umidade. Nestas condicdes, o medi-
camento se manterd proprio para o consumo, respeitan-
do o prazo de validade indicado na embalagem.

Lote, data de fabricacdo e validade: vide embalagem.

HERBARIUM LABORATORIO BOTANICO LTDA.
Av. Santos Dumont, 1111 Colombo - PR « CNPJ 78.950.011/0001-20 « Industria Brasileira.
Farmacéutica resp.: Anny M. Trentini CRF PR-4081
MS 1.1860.0043
ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR 0800 723 8383
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