
 INFORMAÇÕES AO PACIENTE

Composição:

AÇÃO DO MEDICAMENTO (como funciona):

INDICAÇÕES DO MEDICAMENTO:

CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO E USO:

MODO DE USO:

REAÇÕES ADVERSAS:

ESPINHEIRA SANTA EC

Leia atentamente a bula antes de usar o produto.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NÃO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA OU DE 
SEU CIRURGIÃO-DENTISTA.

NÃO USE O MEDICAMENTO COM O PRAZO DE VALIDADE VENCIDO. ANTES DE USAR OBSERVE O ASPECTO DO 
MEDICAMENTO.

ESTE MEDICAMENTO NÃO PODE SER PARTIDO OU MASTIGADO.

CONDUTA EM CASO DE SUPERDOSAGEM:

Conservar em temperatura ambiente (temperatura entre 15 e 30 ºC). Proteger da luz e da umidade. Depois de aberto, guardar o frasco bem fechado.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS.

USO ADULTO

FITOTERÁPICO 

Maytenus ilicifolia Martius, Celastraceae

NÃO DEVE SER UTILIZADO DURANTE A GRAVIDEZ E A AMAMENTAÇÃO, EXCETO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA. INFORME AO 
SEU MÉDICO OU CIRURGIÃO-DENTISTA SE OCORRER GRAVIDEZ OU INICIAR AMAMENTAÇÃO DURANTE O USO DESTE 
MEDICAMENTO.

Tintura: Frasco de vidro âmbar contendo 100 ml.
Cápsulas: Frasco plástico leitoso contendo 50 cápsulas de 500 mg.

RISCOS DO MEDICAMENTO (quando não utilizá-lo):

Apresentações:

ESTE MEDICAMENTO É CONTRA-INDICADO PARA CRIANÇAS MENORES DE 12 ANOS.

INFORME AO SEU MÉDICO OU CIRURGIÃO-DENTISTA O APARECIMENTO DE REAÇÕES INDESEJÁVEIS.

INFORME AO SEU MÉDICO OU CIRURGIÃO-DENTISTA SE VOCÊ ESTÁ FAZENDO USO DE ALGUM OUTRO MEDICAMENTO.

ESPINHEIRA SANTA  tintura:
Apresenta-se como líquido marrom de sabor adstringente. Agite o frasco antes de usar. A precipitação no fundo do frasco é normal. Tome a solução oral com 
um pouco de água. 
- Posologia: Ingerir 2,5 ml (copo medidor) diluídos em água,  2 a 3 vezes ao dia, antes das principais refeições ou a critério médico.
ESPINHEIRA SANTA  cápsulas:
Apresenta-se como pó verde claro de sabor insípido, em cápsulas gelatinosas duras e transparentes. 
- Posologia: Ingerir 2 cápsulas de 500 mg, 2 vezes ao dia, antes das principais refeições ou a critério médico.

Duração do tratamento - enquanto persistirem os sintomas ou a critério médico. 

O que fazer se você esqueceu de tomar uma dose - não interrompa o uso, continue o tratamento normalmente como se não tivesse esquecido nenhuma dose.

Sensação de boca seca, náusea e dor de estômago, que cedem com a descontinuidade do uso do medicamento.

Pode ocorrer sensação de secura na boca, sintoma que desaparece com a descontinuação do uso.
O que fazer antes de procurar socorro médico: interrompa o uso e tome água para diminuir o desconforto.

O efeito protetor sobre a mucosa gástrica se deve à presença de substâncias ativas da planta, que tem a propriedade de diminuir a acidez estomacal, pelo 
aumento da secreção gástrica. 

Digestivo, protetor da mucosa gástrica e auxiliar no tratamento da úlcera gástrica.

Não se deve administrar a tintura, por conter álcool, a pessoas sensíveis e ou dependentes do álcool e a pacientes hipersensíveis a droga.
Lactantes devem evitar o uso, pois pode ocorrer redução da secreção láctea (Santos C, et al. Plantas medicinais  1988).
Evitar o uso em mulheres em tratamento de infertilidade ou com dificuldade de levar a gravidez até o fim (FAD.B), assim como, em pacientes com câncer 
estrógeno-dependente.

Tintura - cada ml contém:
Tintura de Maytenus ilicifolia - folhas...................................................................................................................................................................................1 ml
Concentração de princípio ativo
A tintura está padronizada para 1,2 % de taninos totais. Cada ml da tintura contém 12 mg de taninos totais.
Cápsulas - cada cápsula contém:
Extrato seco de Maytenus ilicifolia - folhas.................................................................................................................................................................... 500 mg
Concentração de princípio ativo
O extrato seco  está padronizado para 4 % de taninos totais. Cada cápsula contém 20 mg de taninos totais.

FORMAS FARMACÊUTICAS:  Cápsula e Tintura.  VIA DE ADMINISTRAÇÃO: Oral.

Para a forma farmacêutica Tintura -  Agite o frasco antes de usar.
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