
croscarmelose sódica, hipromelose e etilcelulose. Lubrificantes:
talco e estearato de magnésio Corante: dióxido de titânio, alumínio
laca vermelho 40 e alumínio laca vermelho eritrosina. Umectante:
triacetina. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

Fabricado e distribuído por: EMS S/A.
S. B. do Campo/SP 

Registro na ANVISA n° 5.7949.0671.001-4
Farm. Resp.: Dra. Denise de O. Lourenço
CRF-SP 32.567

Dorical
SUPLEMENTO DE VITAMINAS E MINERAIS
COLORIDO ARTIFICIALMENTE

O QUE É DORICAL® LEGRAND?
DORICAL® LEGRAND comprimidos revestidos atua como
suplemento de vitaminas e minerais, nos casos de deficiência
vitamínica proveniente de dietas alimentares em que a quantidade
ingerida não seja suficiente para atingir a ingestão diária
recomendada, ou seja, não forneça as quantidades suficientes.
DORICAL® LEGRAND reúne em sua fórmula a associação de
vitaminas e minerais. Estes são fundamentalmente envolvidos nos
processos metabólicos vitais. São utilizados como agentes
antioxidantes, redutores e como fatores de vários processos
enzimáticos. 

COMO DEVO USAR O DORICAL® LEGRAND?
Os comprimidos revestidos devem ser ingeridos com água ou um
pouco de líquido. Tomar 1 comprimido revestido ao dia por via
oral, preferencialmente junto com uma das refeições.

COMO DEVO GUARDAR O DORICAL® LEGRAND?
Manter à temperatura ambiente (15ºC a 30ºC). Proteger da luz e
manter em lugar seco.

“CONSUMIR ESTE PRODUTO CONFORME A
RECOMENDAÇÃO DE INGESTÃO DIÁRIA CONSTANTE DA
EMBALAGEM.”

“GESTANTES, NUTRIZES E CRIANÇAS ATÉ 3 (TRÊS) ANOS,
SOMENTE DEVEM CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB
ORIENTAÇÃO DE NUTRICIONISTA OU MÉDICO.” 

INGREDIENTES: fosfato de cálcio dibásico, vitamina C, sulfato
ferroso, nicotinamida, vitamina D3, fluoreto de sódio, vitamina A,
pantotenato de cálcio, cianocobalamina, cloridrato de piridoxina,
riboflavina, mononitrato de tiamina. Antiumectante: dióxido de
silício coloidal. Estabilizantes: celulose microcristalina,
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 1,365 g (1 comprimido) 

% IDR ADULTO*     

Cálcio 250 mg 25% 
Ferro 14 mg 100% 
Flúor 2 mg 50% 
Vitamina A (acetato de retinol) 600 mcg 100% 
Vitamina B1 (tiamina) 1,2 mg 100% 
Vitamina B2 (riboflavina) 1,3 mg 100% 
Vitamina B3 (nicotinamida) 16 mg 100% 
Vitamina B5 (ácido pantotênico) 2,5 mg 50% 
Vitamina B6 (piridoxina) 1,3 mg 100% 
Vitamina B12 (cianocobalamina) 2,4 mcg 100% 
Vitamina C (ácido ascórbico) 45 mg 100% 
Vitamina D3 (colecalciferol) 5 mcg 100% 
* Ingestão diária recomendada 
 
“Não contém quantidade significativa de valor energético, proteínas, 
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e 
sódio” 
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