acada 6 horas, até dema cerebral sea 12a24 horas; apos
5 &4 dias podé-se reduzir gradualmente a posologia atd cessar a aominisiragao no periodo de b a 7 dias. Altas doses do
Dexanil sao recomendadas para iniciar terapia ntenisiva a curo prazo do ederha cerebral agudo, com rsco de wua Apdso
esquema posologico “de ataque” do primeiro dia de aposologia é red
7-10dias, e a segui, reduzida a zero nos préximos 7-10 dias. o

it | (i

Esquema de altas doses proposto para edema cerebral

Dose inicial Adultos Criangas (35kg ou | Criancas (menos
50mg LV ‘mais) de 35kg)
mg . mg.
o dia 8mg 1V cada 2 amg 1.V cada 2 amg |V cada 3
horas horas oras
2 dia 8mg IV cada 2 amg 1.V cada 2 amg IV cada 3
horas horas horas
3o dia 8mg [V cada 2 4mg 1.V cada 2 4mg IV cada 3
avdia 4mg LV cada 2 4mg 1V cada 4 4mg |V cada 6
horas horas horas
5°- 8% dia 4mg LV cada 4 4mg LV cada 6 2mg |V cada 6
horas horas horas
Apés este oduz Reduzir Reduzir
periodo 2mg 1mg

Assoclado com acidents vaBEUIaF Carsbral agudo 10mg @.5mL)
de Dexanil pela via Intravenosa, Sequidos de 4Mg pela via MraMmuSCUlar & cada 6 noras, Gurante 10 dias. Nos 7
SubseqUentos, a5 doses davem ser Oraduaimente ajustadas até chegar a z6ro. Deve-se Utlizar a manor posologia
necessaria para o edema cerebral.

Injeces intra-articulares, intralesionals ou nos tecidos moles: As njedes intra-articulares, Iniralesionais e nos
teci

Eis algumas das doses tnicas usuais:
LOCAL DA INJEGAG VOLUME DA ‘QUANTIDADE DE
INJECAO FOSFATO DE
(mi) DEXAMETASONA (mg)
Grangas aricilacoos (o joalho) 05a1 2as
onas articulagoes (ox 052025 osai
intorfalangeanas,
temporomandibulsr)
Boisas sinoviais 05a07s 2as
Bainhas tendinosas 01ao02s caai
infiragaio nos tecidos G5a 15 Sa6
\glios (cistos) 0.25a0.5 1a2

A frequéncia da injegao varia desde uma vez, cada 3 a 5 dias, até uma vez, cada 2 a 3 semanas, dependendo da resposta
ao(raiamen 0.

I: Profilaxia pré-natal.
Pusologla S eomondnga de Dl 4 65 e 1 20} oehymateado por va intramuscular na mée cada 12 horas até o
10 | de quairo doses. A administragao deve ser iniciada, de preferéncia entre 24 horas a sete dias, antes da data estimada

SUPERDOSE Séo raros os relatos de 10xlcldade a%uda e/ou morte por superdose de gl\cccomc()ldes Para a
ADL defc
PACIENTES IDOSOS - As mesmas orientagdes dadas aos adultos devem ser seguidas para os pacientes idosos,

observandose as Tecomendagess. sspeciiicas para grupos U6 pacientes desciios nbe Hans. TPrecaucoes: &
"Contraindicagdes".

matic
femeas foi de 794mglkg.

Reg. M.S. n° 1.0465.0488
Farm. Responsavel: Dr. Marco Aurélio Limirio G. Filho - CRF-GO n° 3.524
Ne do lote, data de fabricagéo e prazo de validade: VIDE CARTUCHO

VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA

fosfato dissddico de dexametasona

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTAGOES
lugdo injetavel 2,0mg/mL: 02e50* las de 1,0mL.
o 01e50* las de 2,5mL.

neo
quimica

lugao injetavel 4,0mg/mL
*Embalagem Hospitalar
USOADULTOE PEDIATRICO
USOLV./1.M./INTRA-ARTICULAR, INTRALESIONAL OU NOS TECIDOS MOLES

COMPOSIGAO

Cada mL da solugao injetavel de 2,0mg contém:

adam.daso 22,0mgd fostato

veiculo q.s.p. mL
bissuifito de sed ;

. hidrd édio 6 4gua para injegao).

CadamL da solugéo injetavel de 4,0mg contém:
fostat 5

44,0mg d fostato
AmL

i e firaio de sodio, hidrexido de s6dio & 4gua parainjegao).

INFORMAGOES AO PACIENTE

veiculo q.s.p.

Aca do Dexanil é um sintético usado por seus potentes efeitos
an(lmﬂama(orlcs
-Cuidados d Conservarem biente (15°a30°C). Proteger daluz.

-Prazo de validade: 36 meses a partir da data e fabricagéo. Nao use medicamento com prazo de validade vencido.
- Gravidez e Lactagao: "Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apos o seu término”.

o 3 4 5 50-dentista””

- Cuidados de admini "Sigaa do seu médico, sempre os horarios, as doses e a duragdo
do (ra(amenla

- Reagdes adversas: "Informe seu médico a ocorréncia de reagdes desagradaveis como dainbios gastricos, edema,
fraqueza muscular, acne, dor de cabega, vertigens, disturbios menstruais € outras”.
+"TODOMEDICAWENTO DEVE SER MANTIDO FORADO ALGANGE DAS CRIANGAS".
-C Ges para o uso de dexametasona sao as infecgdes fungicas
i i ahi ibil i ini 40 de vacina de virus vivo.

o qualg usando, antes durante o
- "NAO TOME MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO PARA SUA
AUDE".

INFORMAGOES TECNICAS
Adexametasona é um corticoide sintético, com potente agao antiinflamatoria capaz de inibir tanto os fenomenos iniciais da
inflamagao (edema, deposigao de fibina, dilatagao capilar, migrago dos leucdcitos para a area inflamada e atividade
i Juanto os tardit

Aagao antinflamatdria da dexametasona, como a dos demais parece emsua

e inibir a de e para a area afetada. Os corticoides inibem a sintese da
enzima responsavel pela formagao da fibrinolisina, substancia que, por hidrolisar a fibrina e outras proteinas, facilita a
entrada de leucdcitos na area de inflamagao.
0s cortcdides induzem a sintese de uma proteina inibidora da fosfolipase A2, com consequente redugdo na liberagdo de

apartir de
para a qui 0 processo ‘Sua meia-vida biolégica é longa, cerca
de 3672 horas, o que permit prego em intervalos de dois a trés dias.
i s reagdes a répido alivio da dor em processos de origem
reumatica ou traumatica.
INDICAGOES - Condigd is 0s efeitos antii rios ei i &
d iodos mais curtos.

Indicagges especificas:
Por injegéo intravenosa ou intramuscular, quando nao seja viavel aterapia oral:
Insuflc ncia_adrenocortical: Dexanil possui atividade predominantemente glicocorticoide, com baixa atividade
ide. Por isso, na i terapia completa de substituigao e seu uso deve ser com sal elou
desoxicorticosterona. Quando assim suplemen(ado Dexanil & indicado na deficiéncia de toda atividade adrenocortical,
como na doenga de Addison ou ap6s adrenalectomia bilateral, que requer substituigéo da atividade glicocorticoide e

Prezado Cliente:

Vocé acaba de receber um produto Neo Quimica.

Em caso de alguma duvida quanto ao produto, lote, data de fabricagao,
ligue para nosso SAC - Servigo de Atendimento ao Consumidor.

Osac
0800 97 99 900

Insuficiéncia adranocortical refativa: Na insuficiéncia acenocoricl elaiva, que pode ocortar apgs a cessagéo da
terapia m dos de 2 secrecdo pode estar
inalterada. A subsmulqao por hurmomu e otue com de ser suficiente para

. Qual iata proteqo, Dexanil pode ser oficaz dentro de

t meunuacapazdesalvaravlda
Protegéio préop Pacientes bilateral ou ou a qualquer outro

Produzido por:
NeolLatina Com. e Ind. Ltda.
VPR-3 - Quadra 2-A - Médulos 20/21 - DAIA
CEP: 75133-600 - ANAPOLIS - GO

neo
quimica
Laboratério Neo Qu a Com. e Ind. Ltda.
VPR 1 - Quadra 2-A - Médulo 4 - DAIA - Anapolis - GO - CEP75132-020
www.neoquimica.com.br 389 - 00103

C.N.P.J.: 29.785.870/0001-03 - Industria Brasileira 3007091 - 04/2009

Faber
<&

GiRirgioo, e que & reserva adrenacorical for diidosa & o Chodue pas-operatora relraténo & terapia
convencional.

Tireoidite no supurativa.

Choque: Dexanil ¢ recomendado para o tratamento_auxiliar do chcque quando se necessitam altas doses
, por exemplo, no ch ou cirtrgica.

O tratamento com Dexanil é auxiliar
Dls(urblos reuméticos: Como terapia auiliar na adminisiraggo a curo prazo (durante episedio agudo ou exarcebagac)

sinovite da . artrite incluindo art uvenil (casos

se\eclonados podem requerer terapia de manutengdo com baixas doses), bursite aguda ou sUb.aguda, epicondiite,
g artrite p:

Doenga do cola Durante ou terapia de em casos de "lupus”

disseminado e cardite reumtica aguda.

Doengas dermatolégicas: Pénfigo, eritema polimorfo grave (sindrome de Stevens-Johnson), dermatite esfoliativa,
bolhosa, grave, p

Estados alérgicos: Controle de afecgdes alérgicas graves ou incapacitantes, inirataveis com tentativas adequadas de

tratamento convencional de asma bronquica, dermatite de contato, dermatite atopica, doenga do soro, rinites alérgicas

perenes ou sazonais, reagdes de adrogas, reagdes por edemalaringeo nao




" il : Ih

Oﬁalmopatlas Graves processos alérgicos e inflamatorios, agudos e cronicos envolvendo os olhos  seus anexos, tais

onjuntivite alérgica, ceraite, Giceras marginais alérgicas da comes, herpes zoster oftalmic, i, rdociclie, uvete

posterior egmentoanterior.

Doengas gastri : Para apoiar o durante o periodo critico da doenga em colite ulcerativa (terapia

istamica) s entertoregional (torapia sismica).

Doengas respiratérias: Sarcoidose sintomatica, sindrome de Loeffler no controlavel por outros meios, beriliose,

tuberculose pulmonar fulminante ou quando de anti-

tuberculosa adequada e pneumonia aspirativa

Disturbios hematolégicos: Aneria hemoliica aduirica (auto-imune), irpura idigpética trombosiopérica em adultos
somente i ) em adultos,

(anemiapor dsfici ada hom & (eritroide).

Doengas paliativo de associada ao cancer, leucemias e linfomas do adulto e

leucormia gudada infancia

Estados edematosos; Para induzir diurese ou remissso da proteiniria na sindrome nefttica sem wremia, 4o to

Eana corebral Doan pode sef usado para tatar pacientes com edema corebral de varias causas: a) associado com
tumores cerebrais primarios ou metastéticos, b) associado com neurocirurgia, c) associado com lesdo craniana ou
pseudotumor cerebral, d) associado com acidente vascular cerebral ("iotus" cerebral), exceto hemorragia intracerebral
Também pods serulizado no pré-aperstito de pacientes com sumento da pressdo intracrariana secundéria a tumores
cerebrais ou como medida paliativa em pacientes com uso de Dexanil
o edema carebral nfo consil substto de cuidadosa avaliagb neurciogica o ratamento dsfitivo, tal como

Vérias: Memnglle tuberculosa com blogueio subaracnoide ou iminente, quando simultaneamente acompanhada de

Prova Di: i Hlperfungao
Sindrome de sofrimento respiratério neonatal: Profilaxia pré-natal. O uso de Dexanil em maes com alto risco de parto
prematuro mostrou reduzir
2. Por injegéo intra-articular ou nos tecidos moles: Como terapia auxiliar para admlmslraqao acurto prazo (para apoio
do paciente durante episédio agudo ou exacerbagao) em sinovite da osteartrite, artrite reumatoide, bursite aguda e
subaguda, arrite gotosa agud

3. Por injegéo i ional: Queloides, lesoes infiltradas de liquen plano, placas
psoriaticas, granuloma anular e liquen simples crénico (neumdermame) “lupus” efitematoso discoide, "Necrobiosis
lipoidlica diabeticorum?, alopecia areata. Pode il ey

CONTRAINDICAGOES - DEXANIL E CONTRAINDICADO EM INFECGOES FUNGICAS SISTEMICAS (VIDE
"PRECAUGOES: ANFOTERICINAB").

HIPERSENSIBILIDADE A SULFITOS OU QUALQUER OUTRO COMPONENTE DESTA MEDICAGAO,
ADMINISTRAGAO DE VACINA DE VIRUS VIVO (VIDE "PRECAUGOES").

PRECAUGOES - Dexanil contém bissulfito de sédio, um sulfito que pode provocar reagdes alérgicas,

clusive

Corticosteroides devem ser usados com cuidado em pacientes com herpes simples oftalmico devido &
possibiidade de perfuragso comeana. As crisngas de qualquer idade, em tratamento prolongado com

ides, devem ser quanto ao seu A
injogao intra-articular de corticosteroide podo produzir efoitos sistémicos 6 loc

Prcnunclado aumento da dor

acom) de tumefaco local, malor rostrig#o do movimento articular, febro o mal-estar sdo sugestivos do
artrite séptica, se ocorrer es de "sepsis", deve-se instituir terapia
antimicrobiana adequada. Deve-se evitar a |r|]egao local de storaide em area mfeco.ada E necessario o exame

adequado de qualquer liquido presente na afim de se excluir injecdes
intra-articulares podem resultar em dano para os tecidos articulares. Os comcos(aroldss o devem ser injetados
em articulagdes instaveis. Os pacientes devem ser de nao usarem

i permanecer

ai
enauants © procees inflamato

ativo.

Uso na Gravidez e Lactagdo: Pelo fato de ndo se terem realizado estudos de reprodugdo humana com
corticosteroides, o uso destas substancias na gravidez ou na mulher em idade fértil requer que os beneficios
pravistos sejam confrontados com as passivels iscos paraamae s o ambrisio ou foto, Criangas nascidas do miss

quanto asinais de Os o leite materno s podom nibir o ereseimento,
interferir na produgao endégena de corticosteroides ou causar outros efeitos indesejaveis. Maes que tomam
dose: er

INTERACOES MEDICAMENTOSAS - O écido acelisaliciico deve ser wllzado cautelosamente em conjungéo com os
Afenitoina,

d i i D s on tvidade fisiolégica, 0 que

exigira ajuste na sua posologia. Essas interagoes podem interferi nos testes de supressao da dexametasona em pacientes

tratados com indometacina. O tempo de protrombina deve ser verificado frequentemente nos pacientes que estejam

e . dadas as de que os
tém alterad t: t Estudostém da

corlicosieroides ¢ a iniigdo das respostas aos cumarinicos, embora fenha havido algumas eterbncias confianies e

polenciagao, nao corroboradas por estudos. Quando e diuréticos
0tssio, 0 p: d Além

disso, 0s comcosleroldes podem afe(ar 0s testes de niroazultetrazol (NBT) para infecgdo bacteriana, produzindo

orais pode inibir o metabolismo hepatico do corticoide. Pela agéo
mpergllcemlante de Dexanil, o uso de hipoglicemiantes orais & insulina necessita ajuste de dose de uma ou ambas as
drogas

REAGOES ADVERSAS

Distirbios hidroeletroliticos: Retengdo de sédio, retengéo de liquido, insuficiéncia cardiaca congestiva em
pacientes susceptiveis, perda de potassio, alcalose hipocalémica e hipertensao.

Musculo-esqueléticos: Fraqueza muscular, miopatia esteroide, perda de massa muscular, osteoporose, fraturas
por compressao vertebral, necroses asséptica das cabegas do fémur e do imero, fraturas patologicas dos ossos
longos, ruptura do tendéo.

Gastrintestinais: Ulcera péptica com eventual & i 4o do intestino g delgado,

sintomas de anafilaxia e episédios asmaticos com risco de vida ou menos severos em alguns i
A

em tes com doenga intestinal i oria, esofagite

derivados sintéticos, salvo quando se utilizam grandes doses. Pode ser necessaria a restrigéo dietética de sal e

manl'eslagao do diabetes mellitus latente,

[r— “global de a sulfitos na populagio em geral & ida e
 baixa, A asulfitoé mai aticos d Retardo na 0 de feridas, idade da pele, e
i i asinfecgdes flngicas sistémicas e portanto, ndo devem eritema, hipersudorese, pode suprimir as reagdes aos testes cutaneos, ardor ou formigamento, mormente na rea
—re usados na presensa de tais |niecgoes a menos que sejam necessarios para o controle de reaoes perineal (apés injegio intravenosa). Outras reagdes cuténeas, tais como dermatite alérgica, urticaria, edema
vido B, Além disso, foram reporiadios casos nos quais, o uso concomiante de angioneurotico.
Be hi isona foi seguido de hi a cardiaca o r Relatos da Neurolégicos: Convulsées, aumento da pressdo i jana com cerebral),
 iteratura sugerem uma t daparede vertigem, cefaleia, disturbios psiquicos.
esquerdo apos infarto recente do miocardio; portanto, ides deve ser utilizada com , de estado. do da
I itz cautela nestes pacientes. Doses médias e grandes de hidrocortisona ou cortisona podem causar elevagao crianga, auséncia da resposta i e hipe X  por ocasido do situagdo
[ (2 Pross o arterial retenco de sal e dgua e maior excrego de potéssio, ais efeitos sdo menos provaveis com os estressante, tais como traumas, cirurgias ou i iminuicio da
—

suplementacdo de potassio. Todos os corticosteroides aumentam a excrecao de calcio.

adrenocortical secundaria induzida por drogas pode resultar da retirada muito rapida de corticosteroide e pode ser
minimizada pela redugao posolégica gradual. Este tipo de insuficiéncia relativa pode persistir por meses apés a
cessacio do tratamento. Por isso, em qualquer situagdo de estresse que ocorra durants esse periodo, deve-se

aumento das necossidadss de insulina ou de outros hipoglicemiantas orais no
dlabe(eehlrsu(lsmo

reinstituir a terapia corl ou aumentar a em uso. Dada a de
secregdo ide, d j sal elou mi P Abos torapia
prolongada, a retirada dos corticosteroides pode resultar em sintomas de sindrome da retirada_de

sem

re,

Catarata i to da pressao int Jar, exoftlmo.
i d ismo proteic
Cardi Ruptura do apés infarto recente do miocardi iomiopatia hipertréfica em
i idas abaixo d Saun
pesol .
Outros: Reagdes ides ou de

, aumento de peso, aumento de apetite,
néuseas, mal-estar, solugos. As seguintes reagdes adversas S0 | co

gia p
sinais de insuficiéncia sup 1. Devido & de raros casos de reagoes
sob ide por via ve-se tomar medidas de precaugao aproprladas antes da

A

raras casos do cegusia a face e na cabega,

ou atro e cutinea, abcesso esteril, fogacho apos Injecac

adminisiragao, especiaimente guando o paciente tem antecedentes de alergia 2 qualquer
stragao de vacinas com virus vivos & doses i
de Se sd@o Vacinas com virus ou bactérias Inativas em iduos recebendo
doses i de corti ides, a resposta esperada de anticorpos séricos pode nio ser obtida,
pode ser feito p de que estejam
comoterapia de substituigae, como por oxemplo. na deenga de Addison.
O uso de Dexanil em altas por tempo prolongado p i outros
corticosteroides.
"Medicamentos imunossupressores podem ativar focos primarios de tuberculose. Os médicos que acompanham
pacientes sob imunossupressao devem estar alertas quamo a possibilidade de surgimento de doenga ativa,
tomando, assim, tod.
O uso de Dexanil na ativa deve restringir-se aos casos de doenga fulminante ou disseminada, em ave
se usa o corticosteroide para o controle da doenga, em conjunto com o
houver indicagao de corticosteroides em pacientes com tuberculose latente ou reagao a tuberculina, torma-se
mister esireita observagdo, dada a possiblidade de ocorre reativagdo da moléstia. Durante tratamento com
levem receber Os devem ser

énci intra-articul ),anropalladotlpocharcot

POSOLOGIA - Este produto é sensivel ao calor. Portanto, quando se deseja esterilizar externamente a ampola, no se
deve autoclavé-la. Proteger contra o congelamento. Esta preparagdo pode ser retirada diretamente da ampola para
aplicagao, sem necessidade de mistura ou diluigao, ou se preferido, pode ser asolugao fisiols glicosada,
sem perda de poténcia, e administrado, gota a gota, por via intravenosa. Solugdes utilizadas para administragao
intravenosa, ou diluigdo posterior deste produto, no devem conter preservativos quando usadas no neonato,
principalmente na crianca prematura. Quando Dexanil é adicionado 4 solugao de infuséo intravenosa, a mistura deve ser
utilizada dentro de 24 horas, pois solugbes de infus&o ndo contém conservantes. Devem-se observar-se as técnicas de
assepsia usualmente indicadas para injecges.

injecao intravenosa e intramuscular - A posologia inicial de Dexanil usualmente utilizada, pode variar de 0,5 a 20mg por
dia, dependendo da doenga especifica a ser tratada. Geralmente, a faixa posolgica parenteral & um terco ou a metade da
dose oral, dada a cada 12 horas. Entretanto, em certas situagbes agudas, desesperadoras, com risco de vida, foram
admlnlstradas doses maiores do due as recomendadas. Nestas circunstancias, deve-se ter em mente que a absorgao &

la via ve ser que as s30 variaveis e devem ser
|nd|v|dua||zadas com base na doem;a aser tralada e na resposta do paciente. Se 0 uso do medicamento tiver que ser
suspenso, depois de administrado durante alguns _dias, recomenda-se fazé-lo gradual e nao subitamente. Em

embrgandias, a dose usual de Dexanil para injega0 mtraveriosa (L) ou ntramuscutar M) @ de 1.a 5. (4 a 20mg): No

com cautela na colite ulc  inespec se houver de iminente perfuragao, abscessos ou chogque, deve ser utilizada apenas a vial.V. L njegao N podo ser epslida ato observar.se resposta adequada. Apgs melhora

outras_infe c s, , tomose intestinal recente, lcera péptica ativa ou latente, inial, doses tnicas de 05 3 1.0mL (2 a 4m) devem ser repel idas segundo as necessidades. A posologia total diaria

renal, hip , P gravis". Sinais de |rr|tag o apos 0 precisa exceder 20mL. (80mg), ainda que se frate de afécgao grave. Quando se deseja efeito maximo &

i des doses de corti podem ser minimos ou ausentes. Tem Zanstante. a posblogia deve ser repelida com nfervalos gotaagota, porvia L.V lenta. As

sido relatada embolia como possivel icagdo do hi Nos.pacientes com injecces osas e i essdoa nas doenqasagudas Uma vez superada a fase aguda, e tao
hipotireoidismo e nos cirréticos ha maior efeito dos corti s,Em ‘alguns logo seja possivel, injecass pela

aumentar ou diminuir a e 0 nimero de odem mascarar alguns g°‘1“e de ggglﬁ{,"a‘”lgn'“o"srfg‘gge‘;ae‘,"rgap'é%adg‘;ggggg;’g) hdose “SUE‘ ¢ uepz a0ma/kg de peso corporeo, dada de uma s

sinais de infecgdo e novas infecgdes podem aparecer durante o seu uso. Na malé"a cerebral o uso de <A 6 vez 2 a 6mglkg de peso corpdreo de Dexanil em lnjex;ac lntravenusa seguida imediatamente pela mesma duseem

do coma e a maior i de xanil é auxiliar (Vide"!

gastrintestinal. Os corticosteroides pedem ahivar amohiase latents ou astrongiloidiase ou exacerbar a molesiia

ativa. Portanto, é recomendado excluir a amebiase latente ou ativa e a estrongiloidiase antes de iniciar a terapia
com corticosteroide em qualquer paciente sob o risco ou com sintomas sugestivos dessas condigées. O uso
prolongado dos corticosteroides pode produzir catarata subcapsular posterior, glaucoma com possivel leséo do
nervo optico e estimular o de oculares devidas a fungos ou virus.

e
)& admwmstragao de lerap\a comcostemlde em altas doses dezve ser continuada apenas até que a condigao do paciente

Eloma: corebral seeobiade. om tumor. corebral primario o metastatico, neurocirurgia, trauma_craniano,
pseudotumor corebral ol no pré-cperatorio de pacientes com aumento da pressao intracraniana secundario a
umor cerebral: Iniciaimente 10mg (2,5mL) de Dexanil pela via intravenosa, seguidos de 4mg (1mL) pela via intramuscular
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