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C-Calcio®

| - IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO
C-Calcio®
acido ascdrbico + carbonato de calcio + colecalciferol +cloridrato de piridoxina

APRESENTACAO

Comprimido efervescente. Embalagem contendo 10 comprimidos.

acido ascérbico 1,000 g + carbonato de calcio 0,625g + colecalciferol 400 Ul + cloridrato de piridoxina
0,002g

USO ORAL
USO ADULTO
COMPOSICAO
Cada comprimido efervescente contém:
COMPOSICAO CONCENTRACAO IDR ADULTO*
acido ascorbico (vitamina C) 1,000 g 4.444,44%
carbonato de calcio** 0,625 g 50,0%
colecalciferol (vitamina D3) 400 Ul 400,0%
cloridrato de piridoxina 0,002 g 307,7%
(vitamina B6)
excipiente*** q.s.p 1comprimido efervescente -

*Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) para adultos, referente & posologia diaria méxima (2comprimidos/dia).
**correspondente a 0,250 g de calcio.

***sorbitol, aspartamo, macrogol, esséncia laranja, carbonato de sddio, bicarbonato de sédio, benzoato de
sodio, acido citrico, amarelo creplsculo e amarelo creplsculo, laca de aluminio.

I1 - INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
C-Calcio® é destinado a reposic¢ao de célcio e vitaminas C, D e B6 em estados de convalescenca.

Suplemento vitaminico e mineral para a prevencao/tratamento auxiliar na desmineralizagdo dssea, pré e pos
menopausal e no raquitismo. Age como antioxidante e auxiliar do sistema imunolégico.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

C-Calcio® é uma associacdo composta por vitaminas e minerais.

A vitamina C estimula a sintese de colageno, funciona como agente regulador de determinadas reagdes
celulares e também esté& envolvida na absor¢do de ferro.

O célcio é um elemento essencial para a integridade funcional dos nervos e misculos, onde exerce grande
influéncia sobre a excitabilidade e a liberagdo de neurotransmissores (substancias quimicas produzidas pelos
neurdnios). E essencial na formagao dos dentes e dos 0ssos, na coagulacio sanguinea, no controle da
irritabilidade neuromuscular (como cdimbras, por exemplo) e ainda participa da contracdo muscular e da
condugdo do musculo cardiaco.

A vitamina D3 é um nutriente que regula a absorcéo de calcio e fosforo, atuando diretamente na
mineralizacdo dssea durante o crescimento e por toda a vida. Portanto, € um mineral essencial no
metabolismo do célcio e salde dos 0ssos.

A vitamina B6 (piridoxina) auxilia no metabolismo das proteinas.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

C-Calcio® é contraindicado para pessoas que apresentam sensibilidade aos seus componentes.

Este medicamento também é contraindicado nos casos de calculos urinrios, insuficiéncia renal, doencas
relacionadas a retengdo de ferro (hemocromatose, talassemia, anemia sideroblastica e depranocitica),
hipercalemia (aumento de potassio no sangue) e hipervitaminose D (excesso de vitamina D).

Este medicamento € contra-indicado para menores de 10 anos de idade.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Subst%C3%A2ncias_qu%C3%ADmicas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Neur%C3%B4nio

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica ou do
cirurgido-dentista.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Em pacientes com hipercalcemia (aumento de calcio no sangue) e hipercalcidria (presenca de calcio na
urina), excedendo 300 mg/24 hs (exemplos: hiperparatireoidismo, superdosagem de Vitamina D, tumores
descalcificantes, tais como plasmocitoma e metastases 0sseas), insuficiéncia renal cronica grave e calculos
urinarios, deve ser mantido um controle adequado da excregao urinaria de calcio e, se necessario, a dose do
medicamento deve ser reduzida ou interrompida. Comunique seu médico se alguma dessas condicoes de
saude for de seu conhecimento.

Elevadas doses de vitamina D ndo devem ser administradas simultaneamente ao tratamento com C-Calcio®,
a menos que especificamente indicadas.

O uso de &cido ascérbico (vitamina C) em pacientes com deficiéncia de glicose-6-fosfatodesidrogenase
(enzima citoplasmatica) pode provocar hemolise (destruicdo prematura das hemacias). O &cido ascérbico
atravessa a barreira placentaria, podendo causar escorbuto (doenca causada pela deficiéncia de vitamina C)
rebote em recém nascidos.

O &cido ascdrbico e o carbonato de calcio podem desencadear a apari¢ao de calculos urinarios, e
hipervitaminose D (excesso de vitamina D).

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido dentista.

Atencao fenilcetonudricos: contém fenilalanina.

Interacdo medicamento- medicamento

O &cido ascdrbico pode interagir com diversos farmacos: varfarina, salicilatos, cianocobalamina (vitamina
B12), dissulfiram, desferroxamina, mexiletina, barbituricos, anticoncepcionais orais, tetraciclina,
corticoesterdides, acido acetilsalicilico, primidona, calcitonita, paracetamol, flufenazida.

O calcio pode interagir com diversos farmacos: atenolol, propanolol, captopril, verapamil, hidroclorotiazida,
digoxina, digitoxina, ciprofloxacino, levofloxacino, norfloxacino, tetraciclina, lansoprazol.

O calcio oral reduz o efeito da fenitoina, quinolonas, cloroguina e hidroxicloroquina.

O calcio pode aumentar o efeito dos glicosideos cardiacos e precipitar arritmias (alteragdo do ritmo
cardiaco).

O orlistat reduz o efeito das vitaminas lipossoltveis (soldvel em gorduras) presentes no C-Célcio .

A piridoxina (vitamina B6) reduz o efeito da altramina, cisplatina e da levodopa.

- x NG - A S
A administracdo do C-Célcio ™ com salicilatos pode aumentar a excre¢do urinaria de vitamina C e o uso com
desferroxamina pode potencializar os efeitos téxicos do ferro nos tecidos.

Interacfes medicamentos-doencas

Anemia hemolitica (anemia devido destruicdo anormal de hemacias), hiperoxalUria (excre¢do aumentada de
oxalato), arteriosclerose obliterante (doenga arterial caracterizada por lesGes na camada mais interna das
artérias), hiperfosfatemia (aumento de fosfato no sangue), litiase renal (célculo urinario) e calcificagdo
metastatica (deposicdo de célcio nos tecidos normais).

Interagbes medicamentos-exame laboratorial

O éacido ascdrbico pode interferir em diversos exames, entre eles: glicemia, glicosuria, transaminases,
creatinina, desidrogenases lactica, &cido Urico, bilirrubinas, sangue oculto nas fezes, dosagens sanguineas de
acido ascdrbico, de carbamazepina e de acetaminofeno.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Manter a temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e manter em lugar seco.

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.
N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Anemia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hem%C3%A1cia
http://decs.bvsalud.org/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Doen%E7a
http://decs.bvsalud.org/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Art%E9rias

Caracteristicas fisicas e organolépticas: comprimido na cor alaranjada, circular de faces chanfradas, com
sabor e odor de laranja.
Apbs aberto, valido por 10 dias.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe
alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Dissolver 1 (um) comprimido por completo em um copo de &dgua e tomar 1 a 2 vezes ao dia, ou de acordo
com a recomendacao médica.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure orientacao
do farmacéutico. Ndo desaparecendo os sintomas, procure orientacao de seu médico ou cirurgido-
dentista.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Tome a dose assim que se lembrar dela. Entretanto, se estiver proximo ao horério da dose seguinte, salte a
dose esquecida e continue o tratamento. N&o utilize o dobro da dose para compensar uma dose esquecida.

Em caso de davidas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.
8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?
Reacdo comum (ocorre entre 1% e 10% dos pacientes que utilizam este medicamento): flatuléncias (gases).

Reac0es raras (ocorrem entre 0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam este medicamento): calculo urinario,
constipacdo (prisdo de ventre), diarréia e outros distirbios gastrointestinais.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacGes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também & empresa através do seu servigo de atendimento.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

Por se tratar de vitaminas hidrossollveis, recomenda-se em caso de superdosagem, a suspensao da
administracdo e a ingestéo de liquidos, principalmente agua.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e, se
possivel, leve a embalagem ou bula do medicamento. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de
mais orientacdes.
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