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Bula para paciente
Comprimido revestido

Nitrato de tiamina (30 mg) + associacdes
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BEMINAL®
Polivitaminico com zinco

Comprimido revestido

FORMAS FARMACEUTICAS E APRESENTACOES:

Embalagem com 30 comprimidos revestidos.

USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 12 ANOS.

USO ORAL
COMPONENTES QUANTIDADE POR Percentual de 1
COMPRIMIDO (mg) comprimido*
VITAMINA B1 30 mg
(como mononitrato de 2500 %
tiamina)
VITAMIN_A B2 10 mg 769 %
riboflavina
VITAMINA B6 10 mg
(como cloridrato de 769 %
piridoxina)
V_ITAMINA 312 15 mcg 625 %
(cianocobalamina)
VITAMINA C 600 mg 1333 %
(&cido ascérbico)
VITAMINAE 45 mg 0
(acetato de tocoferol) 450%
NICOTINAMIDA 100 mg 625%
PANTOTENATO DE 25 mg 0
CALCIO 460 %
ZINCO (na forma de 22,5 mg 391 %
sulfato)

* Teor percentual do componente, na posologia de 1 comprimido ao dia, relativo a ingestdo diaria recomendada
para adultos.

COMPOSICAO

Cada comprimido revestido contém:

mononitrato de tiamina (Vitamina BL) ........ccoooiiiiniiiniiiceee e 30 mg
riboflavina (Vitamina B2) ..ot 10 mg
cloridrato de piridoxina (Vitamina BB) ............ccuriiieiniiiniiieeeee e 10 mg
cianocobalamina (Vitamina B12) ..........coceiiiiiiiiniiie et 15 mcg
4cido asCOrbiCo (VItamMINA C) .......cueveiriirieiiiiririee sttt 600 mg
acetato de tocoferol (Vitamina E) ........cccoeiiiiiiiiiie e 45 mg
MICOTINAMITA ...ttt bbbt ee et es e 100 mg
PANOtENALO 0B CAICIO™ ......vcviiiicici ettt bbb 25 mg*
zinco (Na fOrma de SUITAL0) .........ovieeiiiiiii e 22,5 mg**
EXCIPIENTES (.5 . +everitiiet ettt bbbt 1 comprimido

* Cada 1,0 mg de pantotenato de célcio € equivalente a 0,92 mg de &cido pantoténico.
** Cada 2,47 mg de sulfato de zinco equivalem a 1 mg de zinco base.
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Excipientes: etilcelulose, amido, maltodextrina, didxido de silicio, manitol, celulose microcristalina,
metilcelulose, povidona, estearato de magnésio, copolimero de alcool polivinilico-macrogol, alcool polivinilico,
corante laca amarelo crepusculo, talco e dioxido de titanio.

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

BEMINAL® é um suplemento polivitaminico com zinco, o qual contém vitaminas B1, B2, B6, B12, C, E,
nicotinamida, pantotenato de calcio e o mineral zinco atuando em todos os estados em que é necessaria a
suplementacdo destes elementos.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

BEMINAL® possui em sua composicio uma associagéo balanceada de vitaminas e zinco.

O nitrato de tiamina (vitamina B1) participa do metabolismo dos carboidratos, essencial para a producédo de
energia pelas células.

O é&cido ascérbico (vitamina C) € essencial para a formagdo do colageno, para sintese de catecolaminas
(hormdnios necessarios para a manutencao da pressdo arterial), para sintese de carnitina e de esterdides, para
conversdo de acido félico em acido folinico e para o metabolismo da tirosina. A vitamina C possui também agdo
antioxidante, isto &, destrdi radicais livres toxicos para o organismo.

O acetato de tocoferol (vitamina E) é um dos principais antioxidantes. A vitamina E protege os constituintes
celulares da oxidagdo e previne a formacgéo de produtos toxicos.

A riboflavina (vitamina B2) atua no organismo desempenhando um papel metabolico vital em numerosos
sistemas de respiracédo das células.

A nicotinamida é necessaria a respiracdo celular e ao metabolismo de carboidratos, gorduras, aminoacidos e
proteinas.

O cloridrato de piridoxina (vitamina B6) atua no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.

O pantotenato de calcio (acido pantoténico) é um precursor da coenzima A, cofator para uma variedade de
reagOes vitais. Esta associado ao metabolismo oxidativo de carboidratos e gorduras, além da sintese de
hormodnios esteroides e porfirinas.

A cianocobalamina (vitaminas B12) age como coenzima em vérias fungdes metabolicas, dentre as quais 0
metabolismo de gorduras e carboidratos e a sintese protéica. E essencial ao crescimento, reproducao celular, e
formacédo do sangue.

O zinco é essencial ao crescimento normal e na recomposicao tecidual. Atua como integrante de uma variedade
de enzimas importantes ao metabolismo de proteinas e carboidratos.

Todas estas vitaminas mais o zinco presentes em BEMINAL® possuem um papel importante em situages de
estresse bioldgicoque aumentam as necessidades de suplementagdo de vitaminas e zinco.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
BEMINAL® é contraindicado nos casos de hipersensibilidade conhecida aos componentes da formula.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagcdo médica ou do cirurgido-
dentista.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Gravidez e amamentacéo

Como para todos os medicamentos, se vocé estiver gravida ou amamentando, procure orientacdo médica antes de
usar este produto.

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou ap0s 0 seu término.

Informe seu médico se estiver amamentando.
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Ingestdo concomitante com outras substancias
Caso esteja utilizando outros medicamentos, consulte seu médico antes de iniciar o uso de BEMINAL®.
Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio, ou durante o tratamento.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagcdo médica ou do cirurgido-
dentista.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.
Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso para a sua salde.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
BEMINAL® deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15° e 30° C). Proteger da luz e umidade.

O produto apresenta-se como comprimido revestido oblongo, biconvexo, com vinco em um dos lados e liso do
outro, cor laranja.

NUmero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.
N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe
alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancgas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adultos e criangas acima de 12 anos:

A posologia recomendada é de 1 comprimido uma vez ao dia, ou a critério médico.
N&o ultrapasse as dosagens recomendadas, exceto sob orientacdo médica.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de duvidas sobre este medicamento, procure orientacdo do
farmacéutico. Ndo desaparecendo os sintomas, procure orientacdo de seu medico ou cirurgido-dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Use BEMINAL® assim que se lembrar que esqueceu uma dose. Se o horario estiver proximo ao que seria a dose
seguinte, pule a dose perdida e siga o horario das outras doses normalmente. N&o dobre a dose para compensar a
dose omitida.

Em caso de duvidas, procure orientagdo do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?
As reagdes adversas', agrupadas de acordo com os componentes de BEMINAL® e a fregiiéncia de ocorréncia,
séo:
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TIAMINA
Reacdes raras (>1:10.000 e < 1:1.000)
Reacdes de hipersensibilidade: reacdes alérgicas graves (anafilaxia).

VITAMINA C

Reacdes raras (>1:10.000 e < 1:1.000)

Pele: “rash” cutaneo; vermelhidao do rosto e pescoco.

Sistema nervoso central: dor de cabeca.

Gastrointestinal: ndusea; diarréia; dor abdominal.

Geniturinario: aumento da freqliéncia das micg¢des; pedras nos rins.

VITAMINA E

Reacdes raras (>1:10.000 e < 1:1.000)

Orgéos dos sentidos: visdo turva.

Sintomas gerais: fadiga.

Sistema nervoso central: tontura; dor de cabeca.
Gastrointestinal: nduseas; diarréia; dor abdominal.

RIBOFLAVINA
Reacdes incomuns (>1:1.000 e < 1:100)
Geniturinario: alteracdo da cor da urina.

NICOTINAMIDA

Reacdes incomuns (>1:1.000 e < 1:100)

Orgéos dos sentidos: olho seco.

Gastrointestinal: agravamento da Ulcera péptica pré-existente; ndusea; vémito; diarréia.
Metabélico: aumento da glicose no sangue; aumento do &cido Urico no sangue.
Sintomas gerais: fadiga.

Sistema nervoso central: tontura; sensa¢do de desmaio.

Pele: pele seca.

Musculo-esquelético: dores musculares.

Reacdes raras (>1:10.000 e < 1:1.000)
Respiratério: chiado no peito com falta de ar.
Pele: vermelhiddo da pele; “rash”; coceira; alergias.

PIRIDOXINA

Reacdes raras (>1:10.000 e < 1:1.000)

Sistema nervoso central: dor de cabeca; tontura; formigamentos.
Gastrointestinal: nduseas.

CIANOCOBALAMINA

Reacdes incomuns(>1:1.000 e < 1:100)
Pele: coceira.

Gastrointestinal: diarréia.

ZINCO

Reacdes raras (>1:10.000 e < 1:1.000)

Gastrointestinal: desconforto abdominal; nauseas; dor abdominal.
Hematoldgico: anemia; reducdo dos glébulos brancos do sangue.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacGes indesejaveis pelo
uso do medicamento. Informe também a empresa através de seu servico de atendimento.
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9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Os sintomas de uma superdose incluem nauseas, diarréias, vermelhiddo cutanea, vomitos, visao turva, cansaco,
desidratacdo, agitacdo, ataxia e neuropatia sensorial. O tratamento consiste em reduzir a dosagem ou
descontinuar a administracéo.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001 se vocé precisar de mais
orientacdes.

MS - 1.0043.0714

Siga corretamente 0 modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientacdo médica.

LOGO CENTRAL DE ATENDIMENTO EUROFARMA COM TEL 0800 704 3876.

Responsavel técnico: Dra. S6nia Albano Badar6 — CRF-SP 19.258

EUROFARMA LABORATORIOS S.A.

Av. Vereador José Diniz, 3.465 - S&o Paulo - SP

CNPJ: 61.190.096/0001-92

Industria Brasileira

Esta bula foi aprovada pela ANVISA em (dia/més/ano).
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Historico de alteracdo parabula

Notificacdo de
Alteracdo de Texto
de Bula— RDC
60/12

Numero do Nomedo assunto | Datada Data de aprovacédo Itens alterados
expediente notificacdo/peticdo | da peticéo
0491745146 10461 - 24/6/2014 24/6/2014
ESPECIFICO -
Inclusdo Inicial de
Texto de Bula -
RDC 60/12
10454- 09/10/2014 09/10/2014 Né&o aplicavel.
ESPECIFICO -
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